
Duell under basketkorgen 
Skinnkompass, skinka-
pass. Kärt barn - och 
dans - har många namn. 

Fast visst går det bra 
med Sinkelipass, också. 
Mycket bra, till och med. 

Text: MATS KLOCKLJUNG 
Foto: SUSANNE SANDSTRÖM 

Klockan är n io o c h i Klockar-
bergsskolans gymnast iksal h a r 
d e n sista l ä r a ren just s t äng t av 
sin mobil . 

Lysrören s t rå lar o b a r m h ä r t i g t nä r 
B j ö r n d a n s a r e n gör sin v rå lande en t ré , 
d i t s lungad g e n o m t i d s t u n n e l n d i rek t 
f r å n mede l t i den . 

M e d två b e n i golvet, två b e n mo t t ake t 
och t i l lsynes u t a n h u v u d (!) sku t t a r 
b e s t e n omkr ing o c h gör vänligt våld-
samma utfal l mellan r a d e r n a av fö r t j u s t 
skräckslagna B r a n d b e r g s b a r n . Benen 
som vif tar mo t take t - o c h d e n mul l ran-
de t r u m m a n - gör si t t b ä s t a för a t t t r is-
sa u p p s t ämningen . 

O c h f ö r t j u s n i n g e n fo r t s ä t t e r , n ä r de 
v i f t ande b e n e n visar sig ha e n k r o p p 
som u p p - o c h - n e d v ä n d g ö m t sig u n d e r 
"b jö rnsk inne t " . N u t a r de b å d a kåpkläd-
da m ä n n e n vars in l i ten b jörkviska som 
de f j ä d e r l ä t t o c h lekful l t k r i n g s k u t t a n -
de daska r till allt och alla de t r ä f f a r p å 
med. 

OCH KNEPET GÅR HEM även d e n n a 
gång, p rec i s som alla a n d r a över t v å h u n -
drasex t io g å n g e r som t r u p p e n Sinkeli-
pass givit sin fö res tä l ln ing "Krum-
språng" t i l l sammans m e d m u s i k a n t e r n a 
Sörmländska Lekare. Baske tkorgen o c h 
lysrören upp löses som i e t t t öcken . Pub-
l iken är fångad . 

Plötsligt f i nns in te n å g o t gap mel lan 
kul ture l l b a k g r u n d , mel lan tuf fa f e m m o r 
o c h d a n s a n d e män, mel lan e n svet tdof-
t a n d e gymnast iksal o c h marknadsp la t -
sens gyckelspel eller mel lan 2 0 0 1 o c h 
1 5 0 1 . ' 

- Nu ta r vi en gavott , säger B jö rnman-
n e n som visar sig h e t a Andreas . Björn-
fällen är avlagd och n u är h a n klädd i en 
b r u n kolt, mössa m e d ö r o n l a p p a r o c h 
n ä r m a s t laxrosa hosor . 

- G a v o t t e n var väldigt p o p u l ä r på me-
de l t i den för dels fick m a n visa h u r duk-
t ig m a n var på a t t dansa o c h dels fick 

De ödesmättade trummorna och svärdsslagen är det enda som hörs, när Andreas 
och Anders dansduellerar. 

man pussas m e d vem m a n ville - o c h 
h u r mycket m a n ville! 

- Det gör vi så gärna , säger G u n n e l i 
r o s t b r u n k l änn ing med huckle . O c h de t 
är jag som ska välja vem jag tycker d a n -
sar bäs t , Anders eller Andreas . Så förs t 
får de tävla. 

Säckpipan , f idd lan o c h nycke lha rpan 
b r u m m a r igång. 

Anders o c h Andreas gör var och en för 
sig allt vi ldare och allt s n a b b a r e ak roba-
tiska s teg och kons ter , h ä r gäller de t a t t 
glänsa - o c h e f t e r var je u t m a n i n g blir 
de t pusskalas . In te ba ra m e d Birgit ta 
och G u n n e l u t a n med d e n som råkar stå 
n ä r m a s t - är de t en f r ö k e n eller fo to-
graf, vad spelar de t för roll? På medel t i -
d e n var man m i n s a n n in te knuss l ig med 
pussa rna . 

FLER UTMANINGAR, nu till musik f rån 
Pärs fö rnäml iga mung iga i norsk t smide: 
vem av de b å d a m ä n n e n kan svinga sin 
käpp s n a b b a s t r u n t sig själv o c h mel lan 
b e n e n samt id ig t som h a n dansar , vem 
kan h o p p a högs t j ämfo ta över d e n käpp 
h a n samt id ig t hål ler i e t t t våhands -
grepp , vem kan s n a b b a s t dansa över 
k ä p p a r n a nä r de l igger i kors på golvet -
u t a n a t t v idröra s tavarna o c h allra hels t 
u t a n a t t b l u n d a - vem kan . . . ? Hela t i-
d e n he t sa r de varandra : s n a b b a r e , snab -
bare , s n a b b a r e . . . 

G u n n e l får svårt a t t välja, h o n p röva r 
dem båda men väljer till sist a t t dansa 
med Anders och d a n s e n utvecklar sig. 
N u är alla fyra med, så d a n s a r de i r ing 

o c h allt s lu tar m e d a t t m ä n n e n t a r e t t 
s tadigt t ag om va rand ra s a rmar b a k o m 
kv innornas ryggar o c h svingar d e m 
run t , som i e n s längpolska, så a t t d e fly-
ger m e d b e n e n rakt u t o c h de vackra 
k lockfo rmade k l ä n n i n g a r n a fylls m e d 
luft . Som l iggande de rv i scher är d e nä r 
de svävar med f ö t t e r n a en b r a b i t över 
golvet. 

DET ÄR HÖGT TEMPO, knep iga tu re r , 
u rå ld r ig musik och dramat ik . O c h in te 
blir de t m i n d r e knep ig t eller dramat isk t , 
nä r förs t de b a n d o m l i n d a n d e b å g a r n a 
och sen svärden k o m m e r f ram. Det ena 
svärdet h a r en mycket o j ä m n egg, i n t e 
på g r u n d av m å n g a eller in tens iva stri-
der , avslöjar Andreas : 

- U t a n mes t för a t t s m e d e n in te lyck-
ades få s tå le t så h å r t som de t skulle. H a n 
h a d e väl o t u r med de t hä r svärdet hel t 
enkel t . M e n de t a n d r a är bä t t r e , som sy-
nes. Fast vi behöve r inga vassa svärd, h ä r 
är de t ju in te m e n i n g e n a t t skada någon . 

Bågdansen först . Var o c h e n hål ler i e n 
båge o m l i n d a d med blå eller röda b a n d . 
Hela t i d e n "förvandlas" b å g a r n a och blir 
till por ta le r , till h o p p r e p s l i k n a n d e vag-
gor, till takvalv. De förs n ä r m a r e var-
a n d r a och längre b o r t - u n d e r , över 
och mellan. För b e t r a k t a r e n ser de t he la 
mycket kompl ice ra t ut , som b l o m m o r 
som slår u t o c h d ra r i h o p sig. 

Svä rdsdansen sen. Två fö r s t ämda 
t r u m m o r u n d e r s t r y k e r d r a m a t i k e n i d e n 
k o r e o g r a f e r a d e tvekampen . Väldiga slag 
utväxlas - som d e s s b ä t t r e all t id t r ä f f a r 

fotnoten 2/01 43 



- Och så håller man bara i tårna, samtidigt som man hoppar över sugröret. 
Lättare sagt än gjort. 

rä t t . En värdig avs lu tn ing på uppvis-
n ingen . 

För nu blir de t verkstad - förs t i s tor -
g r u p p i gymnast iksa len , d ä r p å i m i n d r e 
g r u p p e r klassvis. Med liv och lust ger sig 
b a r n e n in i " j ä m f o t a h o p p över l i tet sug-
rör m e d a n d u hål ler d ig själv i t å rna" , e t t 
bill igt och relativt ofarl igt expe r imen t . 

Någo t värre är "föra en runds t av bak-
om brös te t , kliva över och föra d e n över 
huvude t , över ryggen och f ram igen", en 
p roces s som mås te ses och dä r resul ta-
t e t i värsta fall kan bli b å d e s t r äckn inga r 
och ryggskott , i var je fall för en o t r ä n a d 
mede lå lde r sk ropp . 

NÅGOT LÄTTARE ÄR möj l igen "plocka 
u p p kork f rån golvet med raka b e n och 
ö p p e n m u n u t a n a t t a n v ä n d a h ä n d e r -
na". Lyckan är s tor b land de b a r n som 
lyckas med n å g o t de ba ra n å g o n t imme 
i n n a n a ldr ig ens h a d e sett . En del klarar 
de t d i rek t och ser u t a t t a ldr ig ha g jor t 
a n n a t än jus t de t t a . Få om ens någ ra av 
de n i t t io b a r n e n står över - d e t ska gå! 

O c h d e t går . I n n a n e f t e r m i d d a g e n är 
slut ha r alla b a r n e n övat in mins t e t t mo-
men t , varav några t r ä n a t sig i b å g d a n s 
och svä rdsdans (med b å d e svärd och 
rundstav) , till d e n g e m e n s a m m a avslu-
t a n d e uppv i sn ingen på e f t e r m i d d a g e n . 
Stor succé - givetvis - in te mins t d e n 
avs lu tande l ångdansen ! 

Visst märks de t a t t Sinkelipass bes t å r 
av proffs! Jovisst, lärare är de a l l ihop 
men bara Andreas Berch to ld som är lä-
ra re på f o l k d a n s p e d a g o g k u r s e n på Väd-
d ö folkhögskola och Birgitta Möller-
Nilsson, som är lä rare i b land a n n a t his-
tor iska d a n s e r vid Danshögsko lan ha r 
d a n s som a rbe te . G u n n e l Berch to ld är 
förskol lärare på Väddö o c h Birgi t tas 
m a n Anders Ni lsson u t b i l d a r lä rare som 

ha r b l inda elever i sin klass, o c h är dess-
u t o m f r i l ansande d a n s p e d a g o g . 

En l iknande b a k g r u n d har de t r e mu-
sikerna, som för övrigt alla t r e är riks-
spe lmän: 

MULTIINSTRUMENTALISTEN Pär Furå 
är lärare för döva med utvecklingsstör-
ning, nyckelharpis ten Bernt Olsson pre-
senterar sig som pens ionerad svensklära-
re och språkpurist (och är dessu tom en av 
landets två riksspelmän på s t råkharpa -
den and re är Styrbjörn Bergelt) samt fid-
delspelaren Leif Johansson som är stråklä-
rare vid Gnes ta kommunala musikskola. 

Pärs f ru Mar i anne , som spelar fiol, är 
in te med för dagen . Till vardags är h o n 
lågs tadie lärare . 

- Vi kallar oss de l t idsproffs , säger An-
ders , en av de förs ta de l t idsprofess ione l -
la g r u p p e r n a med in r ik tn ing på folklig 
dans . O c h vi t i l lb r ingar faktiskt e n s tor 
del av t i d e n på t u r n é - på s t ud i edaga r i 
skolor, i kyrkor, på medel t idsfes t iva ler 
och m a r k n a d e r eller var de än vill ha oss. 

Det kan i n n e b ä r a allt f rån a t t d a n s a i 
en jämtsk ishall, d ä r m a t t o r n a knappas t 
i solerar f rån isen de ligger på, eller på en 
f ö r e t a g s m i d d a g för å t t a p e r s o n e r ("en 
ar t is t för var je gäst") till a t t u p p t r ä d a in-
för 5 4 mi l joner sydkoreanska tv- t i t t a re i 
s a m b a n d med en ku l t u rb i enna l i Söul. 

- Det var som d e n värsta p o p b a n d s -
bevakn ingen , säger Anders . 

EXOTISKT, SÅ DET FÖRSLÅR. Men 
också i Sverige är ju dessa d a n s e r o c h 
d e n n a musik exotisk. Kanske är de t till 
och med så, a t t m å n g a av b a r n e n f rån 
f ramföra l l t Balkan och Mel l anös te rn 
k ä n n e r igen b å d e sä t t e t a t t spela - m e d 
mycket b o r d u n - och a t t dansa - i 
g r u p p och med inslag av k r a f t m ä t n i n g -

mer än många av de svenskfödda kamra-
t e rna . Säckpipan är ju exempelvis e t t 
högs t l evande i n s t r u m e n t i Balkanlän-
de rna , i U n g e r n och Rumänien . 

- Vi har t i l lbr ingat många t i m m a r i 
olika musikarkiv, säger Andreas. Där hi t -
tar man mycket . 

- O c h vi har ju vår svenska folkliga 
ku l tur a t t u tgå f rån , säger Bernt . 

MEN ÄNDÅ VET vi a ldr ig exakt h u r de 
hä r d a n s e r n a egen t l igen u t för t s , säger 
Birgitta: 

- Man får a n v ä n d a fan tas in och sam-
t id igt e r k ä n n a att de t vi gör nu kanske 
in te alls s t ämmer m e d de t man vet om 
t io år. Att lyssna på musik o c h se på d a n s 
f r å n a n d r a ku l tu re r är e t t sät t a t t u p p -
täcka h u r de t kan ha gå t t till hos oss på 
mede l t i den . En hel del f inns ju beskr ivet 
i l i t t e r a tu ren f rån d e n t iden , till exempel 
Olaus M a g n u s ' p rak tverk "Histor ia om 
d e nord iska folken" som ha r m e d båg-
d a n s e n . 

- Och i skrifter om riddarnas uppfos t -
ran f inns övningsslagser ier m e d svärd 
som d e n vi visar beskrivna, säger Anders. 
Fast då g jo rde man de t som et t d r ama-
tiskt skådespel med en rä t t egång . Till 
och med en avrä t tn ing h a d e man med. 

Just d e n de len har Sinkelipass till all 
lycka valt bor t . Framförallt vill de ha e t t 
medryckande , myllrande lustfyllt pro-
gram - "en levande Brueghelmålning", 
som Pär u t t rycker det . O c h myller blir de t 
t ro ts d e n lilla ensemblen . Ef tersom idén 
är a t t få med sig publ iken så blir de t pe r 
au tomat ik en ganska s tor t r u p p till sist. 

Fast egen t l igen var de t en t i l l fäl l ighet 
a t t allt s t a r tade . 

- Det var He r t i g Kar l smarknad i Ny-
köping , säger Leif. Vi skulle spela medel-
t ida musik och a r r a n g ö r e r n a u n d r a d e 
om vi k ä n d e några dansa re . Det g j o r d e 
vi . . . o c h på d e n vägen är det . 

Så de t som nä rmas t var t ä n k t som en 
engångs fö re s t ä l l n ing ha r nu gå t t 2 6 1 
gånger , i o c h med h e l d a g e n i Klockar-
bergsskolan . 

- Jag t ro r a t t de t här är de bäs t a s tun-
de rna , säger Andreas . När n å g o n kom-
mer fram, lysande i ö g o n e n och säger 
s t rå lande : "Jag vill fäktas"! Då mår jag, 
in te mins t om de t - som idag - är e n 
blyg flicka som vågar ta s teget . 

Då vet man at t de t gå t t hem. O c h d e n 
som vågar det, vågar också rövkrok. Och 
"rövkrok" - kära läsare - är ju som b e k a n t 
de t svenskaste av all svensk kultur! • 

FOTNOT: Sinkelipass är e t t d ia lekta l t 
o rd för de t f ranska u t t rycke t cinque pas, 
fem steg, som också är en d a n s dä r man 
d a n s a r över kors lagda käppar eller lik-
n a n d e . På a n d r a p la t se r i Sverige kan de t 
he t a till exempel sk innkompass , skinka-
pass eller sk inkontepass . 
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Försöka bryta ryggen av sig kan man göra på flera sätt. Här är ett av de roligaste. 
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