Juno Boberyg

Tre slags polskor eller hundratre
Skillnader och samband mellan danser och musik

Det finns idag ett stort antal polskor till-
gangliga for den intresserade dansaren.
Detta tack vare ideella insatser av bl.a.
Johan Larsson, Ingvar Norman, Géran
Karlholm och inte minst Henry Sjéberg.
En fraga som ibland diskuteras &rom det
viidag kallar lokala polskor ska ses som
olika danser eller om de snarare ar indi-
viduella varianter av ett fatal grundtyper.

Nar man lar ut polskor betonas snara-
re skillnader och detaljer, &n det som &ar
gemensamt for danserna. Mycket som
forefaller vara skillnaderna mellan
polskorna har snarare att géra med den
eller de uppgiftsldmnare man haft att till-
ga, an nagot typiskt for en viss dialekt.
Fattningar ar en personlig sak och kan
variera inom samma traditionsomrade.
Ett annat problem avsamma slag ér bris-
ten pa sagesman. Ofta har uppteckna-
ren endast haft en enda sagesman att
tillga och vi vet inte hur representativ den-
nes dans ar for den lokala traditionen.

Lat oss i stallet titta pa likheterna. Kan
dessa hjalpa oss att besvara fragan om
det ror sig om manga olika danser eller
bara varianter. Vi gor ett forsta forsok ge-
nom att titta pa musiken.

Pa musiksidan har man lange indelat
polskorna i tre typer: sextondelspolskor,
attondelspolskor och triolpolskor. Denna
grova indelning syftar framst pa hur den
musikaliska notbilden ser ut. Exempel pa
sextondelspolskor ar slangpolskorna i
sOdra Sverige. Ofta har sextondelspols-
korna jamn betoning pa varje taktdel.
Attondelspolskorna utgdr den storsta
gruppen dar bl. a. hambopolskorna ingar
och kédnnetecknas oftast av betoning av
taktdel ett och tre och en lang obetonad
andra taktdel. Triolpolskorna forekom-
mer framst i granslandskapen mot Nor-
ge.

Kan denna musikaliska indelning ock-
sa utnyttjas for danstypologin? Svaret ar,
att det gar till viss man, men det finns ju i
dansen ocksa en hel del andra variabler
férutom musiken: steg, balans, rytmfor-
skjutningar, svikt, rorelse i rummet, for
att ndmna nagra exempel.

Dansstegen kan varieras pa flera satt.
Ett steg per takt (enbenspolska), tva steg
eller tre steg. Stegcykeln kan ske pa en
takt eller fordelas pa tva (bakmes) eller
flera takter. Stegcykeln kan inledas med
hoger eller vanster fot eller bagge.

Balans och svikt bidrar till att dansen
far sin speciella karaktar. Speciellt i de
norska danserna skiljer sig sviktmonst-
ret at mellan de lokala danserna.

Rorelsen i rummet kan t. ex. ske ge-
nom att paret dansar i s. k. valsbana
motsols i rummet samtidigt som man
roterar medsols eller motsols. Man kan
ha promenad och figuréturer dar man rér
sig runt i rummet, men med en omdans-
ning som sker pa flack.

Vissa danser dansades endast vid spe-
ciella tilifallen, t. ex. brudpolska. Dansen
kunde ocksa ha attribut i form av speci-
ell kladsel eller annat tillbehor. Ibland kan
ocksa antalet dansare i gruppen variera
frAn parets tva-tal, vilket ju ar vanligast,
till tre.

Tyvarr finns det annu ingen tillfredsstal-
lande typologi for vara svenska danser.
Flera forsok har gjorts att astadkomma
en typologi och det ar fortfarande en vik-
tig angelagenhet, att fa den till stand. Har
vi, trots bristen pa typologi, anda mojlig-
het att besvara rubrikens fragestallning?

Vi ser ju intuitivt ett slaktskap mellan
alla polskor inte minst genom musiken.
En grupp sticker speciellt fram, ndmligen
slangpolskorna i sédra Sverige. Har sker
ju den egentliga omdansningen genom
rotation pa en och samma plats och inte
genom att paret samtidigt ror sig i rum-
met i s. k. valsbana. Musiken spelas of-
tast med jamn markering av taktdelarna.

En snarlik grupp danser aterfinns i
mellersta inlandet, framfor allt Dalarna.
Aven hér sker omdansningen pa en och
samma flack men musiken &r vanligen
av markerad attondelstyp, ofta ar dans-
stegen synkoperade till musiken. Dessa
danser saknar vanligen en inledande fi-
gurétur, savida inte Huppleken i
Floda raknas dit. Dansernas
namn varierar lokalt, t. ex. kring-
ellek, fordans och Leksandsla-
ten. Danshistoriskt tycks dessa
danser hora till samma familj
som slangpolskorna.

En grupp danser som ocksa
avviker fran det stora flertalet ar
bakmesvarianterna. Har forde- '§
las dansstegscykeln dver tva tak- i
ter. Parets rotationsriktning ar for
det mesta motsols men aven
medsols rotation forekommer.
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Bakmes kan ocksa kombineras med
rundpolska (Pols).

Den stora gruppen danser ar rund-
polskorna, huvudsakligen markerade
attondelspolskor. Rundpolskorna kdnne-
tecknas av medsols rotation samtidigt
som paret ror sig i valsbana motsols i rum-
met. Till denna dansgrupp hér bl.a. ham-
bopolskorna (Hamburgska, Hambosk,
Svingedans m.fl.).

Dansutférandet ar mycket varierat. |
flertalet uppteckningar borjar kavaljeren
med vanster fot pa forsta taktdelen och
tar sedan steg pa varje taktdel. P4 andra
taktdelen sker tastod med hoger fot eller
vridning pa bagge fotterna. | nagra vari-
anter satts inte hoger fot i golvet pa den
andra taktdelen, utan forst pa tredje takt-
delen (t. ex. Ratan, Malung). Det finns
ocksa exempel pa danser dar kavalje-
rens hogra fot satts i forst (t. ex. Boda).

En annanvariant av rundpolska ar de
danser som dansas ill sextondelspolskor
med jamn betoning pa varje taktdel. Har
foljer dansaren musiken genom att utan
namnvard svikt fordela dansstegen
jamnt Over takten (t. ex. Bingsjo).

Jag har med denna artikel, utan na-
gon ambition att skapa en typologi, velat
belysa nagra mojliga angreppspunkter for
arbetet med att skapa en typologi. For
att besvara rubrikens fraga: vi har varken
tre eller hundratre polskedanser utan na-
gonstans daremellan.

Juno Boberg dir idag ofta pé Skeppis i Stock-
holm pé sondagarna. Han var under 70-
och 80-talet mycket aktiv pa minga sitt
med folkdans; dokumentation, forskning,
dansutliirning och ocksd som redaktir.
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