Sven Ingemars blundar och later sig féras av Lena Vik-lggendal under
kursen i polska och pollenesser i Malmképings stadshus som hélls

under I6rdagen. FOTO: DAVID BERGGREN

Dansant kurs som
lockade manga

MALMKOPING En tre-
taktsdans med mycket
snurr. Det var vad som
stod pa agendani Malm-
kopings stadshus under
lérdagen.
—Det hdr dr en suveran
dans for nyborjare, sager
LenaVik-lggendal.
Nagon gang varje ir arrange-
rar Malmabygdens folkdans-
lag en danskurs, i 16rdags var
det dags for arets kurs som
hélls i Malmkopings stads-
hus. Vilken typ av dans som
lars ut varierar och i 16rdags
var det polskor och pollenes-
ser som var foremal for utlar-
ning.

Ett 40-tal deltagare fran

savil Sormland, Vistmanland
som Stockholm hade tagit sig

till Malmkoping med dans-
skorna i hogsta hugg. Val dar
blev de drillade i fem timmar
av Bert Persson som ir dans-
pedagog och tidigare lektor
vid Dans- och Cirkushégsko-
lan i folklig dans.

-Dans ar ett satt att
uttrycka sig, det finns inga
ritt eller fel. Den storsta

utmaningen ar att vaga lita pa

sina egna impulser. Det har
hant mycket under den korta
tiden vi har hallit pa har, jag
ser mycket mer dans i krop-
parna nu, sager Bert Persson
en dryg timme in pa dans-
kursen.

Pollenesser ar en variant av

polska somi sin tur ar en par-

dans som gar i tretakt med
mycket snurr. Bland delta-
garna fanns det saval nybor-
jare som veteraner.

-Det har ar jattekul! Jag

gillar dans, musik och rorels
sa det har ar perfekt. Det sva
raste ar att blunda och dans.
det ar jag inte van vid och de
r dven svart att fora, sager
Katarina Karlsson fran Nyké
ping som provade pa dansst
len for forsta gangen.

Fran Sparreholm kommer
Anna-Karin Karlsson, hon h
varit med pé de senaste arer
danskurser och polska var
inget nytt fér henne,

-Jag gillar Berts sitt att 14
ut, att man kommunicerar
med sin kropp och p4 sé sit
far in kdnslan och rytmen,
sdger hon.

Forutom Bert Persson fan
riksspelmannen Christina
Frohm pa plats och stod f61
musiken tillsammans med
Malmabygdens spelmin. Fe
paret Lena Vik-lggendal oc
Gunnar Iggendal fran Stocl
holm var det en sjalvklar-
het att ta sig till Malmkopir
och delta pa kursen. Lena V
Iggendal har rétterna i Mal
koping och paret lever for
dans och musik.

- Det har en kul kurs och
suverdnt satt att lara ut pa
dans, musik och minniska
blir ett. Det har dr en suve-
rin dans for nyborjare utai
avancerade steg och det ar
en populdr dans bland ung
sdger Lena Vik-lggendal.

- Det ar en hiftig pardar
och polskan ar unik eftersc
den har vildigt manga snt
rar, en per takt, siger Gunt
Iggendal.

David Berggren
david.berggren@ekuriren.se
0157-133 57


mailto:david.berggren@ekuriren.se

=h 14ta sig ledas var en del av kursen i polskor och pollenesser som hélls i Malmképings stadshus i I6rdags. FOTO: DAVID BERGGREN

‘dans, polskor och pollenesser 73

tal dansentusiaster hade samlats i Malmk6pings stadshus pa l16rdagen med malet att
1sa polskor och pollenesser under ledning av danspedagogen Bert Persson. nvuerersioan



