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I Henry

Inledning - Lars Farago

Sjobergs anda

Ett dr for folkdansens vitalisering i Sverige

Samarbetsnamnden for Folklig Dans gra-
tulerar Henry Sjoberg pa 75-arsdagen.

Hur ska man fira en person som med
sin gaming pa ett genomgripande sétt fo-
réndrat synen pa folkdans i Sverige, en
som inspirerat tusentals nyborjare och
eldat de mest drivna utdévarna till stor-
dad?

Henry Sjoberg, folkdanspedagog, dan-
sare och ideolog har betytt mycket for folk-
dansens utveckling fran 60-talet och
framat. Hans arbete omfattade olika
omraden som dokumentation/forsk-
ning/arkiv, pedagogik, folkdans pa scen
och ideologi/kulturpolitik.

Samarbetsnamnden for folklig dans
vill fira Henry Sjdberg genom att satta
fokus pa hans arbete. Vilken betydelse
har hans synsatt och insatser for oss som
ar verksamma idag? Hur ser vi i ljuset av
Henry Sjobergs arbete pa framtiden?

Henry Sjébergs gamingar kan inte fang-
as i en enstaka skrift eller pa ett enstaka
seminarium. Vi vill darfér arrangera flera
seminarier och evenemang under ett helt
ar. Dessa ska i Henry Sjobergs anda bidra
till en vitalisering av folkdansutévandet i
Sverige. Avstampen tas i anslutning till
firandet av Henrys 75-arsdag. Men vi vill
sedan fortsétta och stélla frdgan om vad
vi vill astadkomma gemensamt for en
utveckling av folkdansutdvandet? Vilken
roll kan olika aktdrer spela i detta? Kan
Samarbetsndmnden fungera som en
sammanhallande kraft eller behovs det
nya annorlunda samarbetsorgan? Ser
man pa folkdansens situation i Sverige
idag sa finns det mycket Gvrigt att Onska.
Tre viktiga stddpunkter foér folkdansen
har upphdrt under de senaste aren.

Manga problem i folkdanslivet
Dansmuseet har dragit in den tjanst som
var basen fér Henry Sjdbergs arbete un-
der flera decennier och darmed gjort Arki-
vet for folklig dans hemldst.

Kulturradet har dragit in stodet som
pé radets uppdrag under narmare ett
decennium fordelats av Samarbets-
namnden till utvecklingsarbete med folk-
dans pa scen.

Efter att Vaddod folkhdgskola bytt aga-

re frAn Stockholms lans landsting till ett
delat huvudmannaskap mellan tva avdel-

ningar i ABF respektive Medborgarskolan
har man lagt ner den ettériga folkdansle-
darutbildningen som funnits i éver tjugo
ar.

En fjarde stor svarighet for genren ar
Ungdomringens forlust av sitt offentliga
stéd som ungdomsorganisation. Detta
innebar minskade anslag for genren i
storleksordningen 2 miljoner kronor.

Folkdansgenrens dagssituation i kul-
turlivet, utbildningsvasendet och kultur-
arvssfaren ar vid en férsta anblick krisar-
tad. Det finns en stor oro for att det som
utréttats och vunnits ska ga forlorat. Men
arvet frdn Henry Sjoberg far inte forodas
av kortsiktiga kulturpolitiska besparlngar
och bristande kunskaper om folkdans-
omrédet hos beslutfattare.

Skrapar man lite pa ytan s& forandras
dessutom den negativa bilden av folk-
dansgenrens situation som hittills skis-
serats. Det finns positiva tecken i tiden.

Ta vara pa mojligheterna

Under det senaste decenniet har vi sett
nya former fér upptrédanden med folk-
dans som natt mycket hoga konstnarliga
nivéer. Manga har inspirerats av Virvia,
Sinkelipass m fl.

Det finns ett embryo idag till professio-
nellt folkdansutévande bade som artis-
ter och pedagoger. Vi har aldrig tidigare
haft s& manga mdjligheter till utbildning
inom vart omrade. Visserligen aterstar
mycket tills vi har en fullt utbyggd utbild-
ningstruktur, men viktiga steg har tagits
under det senaste decenniet.

Den sociala dansen, dans fér ndjes
skull, har ocksa vunnit terrang. Flera av
vara offentliga arrangorsstallen for folk-
musik med dans har fatt dkat offentligt
stdd. Vi kan gladja oss att manga ungdo-
mar besdker dessa vattenhall for dans-
lystna, Stallet, Skeppis, Folkmusikkafé-
et i Géteborg, Malmé folk, Jeriko, Umea
folkmusikférening, festivalerna dér Falun
fatt konkurrens av Urkult, Korrd m.fl, Ja,
upprakningarna kan bli ldnga. Nyligen ar-
rangerades den forsta folkmusikfestiva-
len i Linkdping med scendansforum for
folkdans - SUCCE! Ungdomar éverallt -
pa dansgolven och i teatersalongen och
det kdndes definitivt som att de kommer
igen nasta ar om det blir en ny festival.

I Henry Sjibergs Anda

Debattlusten har ocksa dkat. Det dis-
kuteras kring traningsmetoder, professi-
onalisering, samband mellan folkdans
med olika kulturella bakgrunder, tillho-
righet och identitet. Hor vi hemma i folk-
musik- eller den allmanna dansvarlden?
Ska vi ha fokus pa det lokala, regionen,
pa Sverlge, Norden, Europa, hela varl-
den eller allt samtidigt? Hur tar vi tillvara att
samhallet blivit allt mera mangkulturelit?

Det finns inga entydiga svar. Men att
frdgorna stalls och diskuteras visar att vi
befinner oss i en uppgang, det sjuder.
Uppgangen syns ocksa i statistiken. Vis-
serligen har de traditionella folkdansla-
gen svart att varva ungdomar. Men
méanga hittar till den folkliga dansen langs
andra vagar. Deltagandet i studiecirklar
har dkat lavinartat. Kan vi lotsa de nyfral-
sta till alla goda upplevelser och kunska-
per som vi gamlingar fatt via folkmusi-
ken och dansen, sa blir de fler och fler!

Ett avstamp i skrift
Samarbetsnamnden och redaktdren
tackar alla skribenter och fotografer som
medverkat i denna skrift. Det har varit ett
stort ngje att lasa och redigera era texter.
Jag hoppas att de som far den i handen
delar denna upplevelse.

Vi behdver skriva mer och oftare om
folkdans - folklig dans. Varfér inte géra
en sadan har skrift om ett ar, dar vi be-
skriver handelserna under aret och de
tankar som vackts pa seminarier, dans-
golv, scener och salonger.

Det finns annu inget program for aret.
Finansieringen &r oklar. Men vi hoppas
bade pa lokala initiativ och statligt stod.

| programmet som finns i var fantasi
har vi dock prickat in nagra handelser och
ibland aven datum.

Jag hoppas att vi under det komman-
de aret far anledning att traffas i sam-
band med ett stort scendansevenemang,
en pedagogisk helg med seminarier och
workshops, debatter om utbildningsbe-
hov och pa intressanta seminarier under
Dansbiennalen i Skane 22-25/4. Kan-
ske avslutas aret pa Linkdpings andra folk-
musikfestival med mycket dans. Men
dessforrinnan kan det hallas manga lo-
kala och regjonala evenemang runt om i
Sverige - | Henry Sjébergs anda. Vad det
blir beror inte minst pa dig!



1. FORSKNING, DOKUMENTATION .

Mats Nilsson

Folkdans - folklig dans

- debatten som kom av sig men aldrig kan ta slut

Henry Sjoberg tog pa 1960-talet upp en
idé som Ernst Klein lanserat redan 1927,
(Sidberg 1989:1,56, Klein 1978:64 f.f.)
Tanken var att skilja pa folkdans och folk-
lig dans. Under dessa drygt 35 ar, mellan
1927 och 1963, fanns det ingen namn-
vard offentlig debatt om vad folkdans var
eller inte var. Diskussionen fordes i na-
gon man inom Ungdomsringen. Uppteck-
nandet av polskor och andra pardanser
under 1950- och 60-talet skapade splitt-
ring inom folkdansrérelsen. De nyupp-
tecknade pardanserna utgick fran andra
férutsattningar an folkdanslagens huvud-
repertoar av gruppdanser, kadriljer och
liknande. Den nya, folkligare repertoaren
kravde storre individuell dansskicklighet
och teknik samt betonade upprepning
och monotoni. Den invanda folkdanslags-
repertoaren byggde a andra sidan pa det
stora formatet med manga dansare som
gor samma sak samtidigt, darturerna ar
relativt manga och variationsrika.

Vad star da folklig dans for, och vad ar
poangen att skilja detta begrepp fran foik-
dans? Kleins satt attanvanda folklig dans
ar att Ita det betyda de danser folket pa
landsbygden faktiskt dansar/dansade
under 1800-talet och i borjan av 1900-
talet. Folkdans star for honom for de dan-
sersom dansasiden
tidens folkdanslag.

(Klein 1978:85f.f. se
aven Nilsson 1995)
Det &r ocksa dessa
betydelser som Hen-
ry Sjoberg under
1960- och 70-talen
ger begreppen folk-
lig dans, folkets fak-

d.?’ och fOIkdar?s’ SomFotograﬁer denna sida
for honom blir folk-

danslagens "falska” folkliga danser. (Sj6-
berg 1989:1 f.f.) Manga av oss som var
aktiva under folkmusik- och folkdansva-
gen fran cirka 1970 och ett tiotal ar fram-
at, tog till oss Henry Sj6bergs satt att se
pa folkdans och folklig dans. Vifann ndje
och gladje i att dansa till folkmusik och
inte till folkdanslagens standardiserade
Iatval. Visokte kallor och inspiration bort-
om den etablerade folkdansrdrelens ho-

: Bengr Nils:

risonter med deras alltfér strama synsatt
pa folkdans.

Nagon gang under 1980-talet borjar
begreppet folklig dans anvandas mer fli-
tigt dven inom folkdansrorel-
sen. Men begreppets inne-
bord férandras till att syfta pa
en viss del av dansrepertoa-
ren inom féreningarna. Till
skillnad fran de folkdanser
som konstruerats inom folk-
dansrorelsen, i forsta hand en
del kadriljer och liknande
gruppdanser, kom folklig
dans att betyda de standardi-
serade och stiliserade folk-
danser, huvudsakligen par-
danser och engelskor, som
faktiskt dansats av folket. (Henry Sjoberg
1989:39 f.f.) Folkliga danser har alltsa
bliviten undergrupp till folkdanser. | dag-
ligt tal bland folkdansare tydliggjordes
skillnaden itermer av folkdanserna i "gro-
na boken” och polskorna m.m. i "bla bo-
ken”. Men som sagt, bade grupperna av
folkdanser var standardiserade och nor-
merade i form av skriftliga beskrivningar
i motsats till Kleins mer "fria” folkliga dan-
ser. (Nilsson 1998:73 f.f.)

Egentligen har debatten stannat av
dar, eller kanske till
och med tynat bort
och nastan détt. Det
ar beklagligt darfor
att diskussionen
handlar om och be-
ror ett av folkdans-
ens fundament,
namligen att den
frdn borjan inte aren
kurs- eller scenform.
| debatten fanns i
mina égon bland an-
nat nagra férsok att fanga vad som ut-
marker folklig dans och folkdans och
skillnaden mellan dem - om den nu finns.

Eller, vilket kanske ar ett battre satt
att uttrycka det, debatten &r viktig, inte
for att bestdmma vad som ar ratt satt att
anvanda begreppet folklig dans pa, utan
for att vad vi an kallar skillnaderna, sa
finns det olikheter mellan dans som fér-
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enings-, kurs- och scenform och dendans
som dansas "enbart” for nojes skull pa
dansbanor, logar, diskotek och rave.

Det &r denna dubbelhet
som &r genrens, lat oss kalla
den folkdansens, styrka och
svaghet. Dels &r den en konst-
form med mdjligheter att via
scenerna erbjuda sin publik
estetiska upplevelser, dels en
social dansform utan krav pa
erbjuda estetiska eller konst-
narliga betydelser annat an for
den som dansar. Som fa an-
dra dansformer kan folkdan-
sen vara i en standig vandring
mellan ndjesgolvet till konst-
scenen och tillbaka.

En fortsatt debatt kan visa pa de kon-
sekvenser denna forflyttning mellan gol-
vet och scenen far for sjalva danserna
och fér dansandet - exempelvis vad gél-
ler dansformernas férandring, undervis-
ning etc. Tdnkbara begrepp och fenomen
att diskutera vidare &r monotonins bety-
delse, dansens relation till musiken, im-
provisationens betydelse m.m.
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Egil Bakka

Dans - en flyktig vetenskap

Erfaringskunnskap, intuisjon og folkedansforsking

Dansen er erfaringskunnskap som meir
enn dei fleste andre ytringar er avheng-
ing av den einskilde menneskekroppen.
Det er kroppen, og da som regel heile
kroppen, som er instrumentet aleine.
Notasjonssystema vi har for a kunna hal-
da fast dans er meir kompliserte og har
fleire dimensjonar enn td. musikknotas-
jon, jamvel nar vi skildrar dans pa ein
sterkt forenkla mate. Samanliknar vi tida
det tek a skriva ned eit rgrslemgnster i
td. Labanotasjon med tida det tek & skri-
va ned eit musikalsk manster. far vi ein

Foro: Arne Kjellman

illustrasjon av dette, dansenotasjonen
ma mellom anna ha med musikknotasjo-
nen. Dessutan snakkar vi da berreom 3
gjera greie for mgnster og strukturar. Det

mRNER Rire WmmerRINRT O TR -
spektiv som knappast let seg tappa ut
korkje gjennom skriftfesting, opptak el-
ler malingar. Det er s& mykje rgynsle og
kunnskap som sit i det einskilde men-
nesket og som vi kan erfara nar men-
nesket er der og kan ytra seg.

Henry er eit uvanleg menneske nar det
kiem til & ytra seg i det heile, og spesielt
nar det kjem til 2 ytra seg om og i dans.
Han evnar a formidla den veldige erfar-
inga han samla giennom eit heilt liv i ak-
tivitet og arbeid med dans. Han kan setja
saman bitar og element fra eit breitt spek-
ter av kjelder for & kasta lys over ein en-
kelt, bestemt dans. Framfor alt evnar
han a gjera det med ein lysande inspi-
rasjon og varme som fangar andre si in-
teresse.

Eg skal koma med nokre tankar om

dette med & setja saman informasjon fra
eit breitt spekter av kjelder for & kasta lys
pa bestemte fenomen. | danseforskning
og dansehistorie er vivane med & samla
informasjon fra eit lite utval sldande og
gode, gierne lett anekdotiske kjelder. Vi
er pa trygg is nar vi samlar eit hgveleg
utval av trygge skriftlege kjelder som vi
drafter, held saman og lagar ei tolking pa.

Ser vi pa arbeidet til Henry, ser vi at
han har ei veldig mengd av kunnskap
om dansar som han ofte mest intuitivt
stettar seg pa for & forma hypotesar om

historiske samanhengar og
historisk hendingsgang. Han
kan kobla saman tallause
minne fra a ha sett folkedans
frd heile Norden, ja jamvel
Europa, med faglitteratur og
historisk kjeldemateriale han
i stor grad har present. Resul-
tatet kan bli dristig, fantasi-
rikt og vanskeleg & etterprg-
va, fordi det byggjer s& mykje
pa dei mange intuitive intryk-
ka som i praksis er vanske-
leg & dokumentera.

Nar arbeidsgruppa i Nord-

: ing for f _ Jonnys Soling, Henry och Irene
isk forening for folkedans berg. Foto: Arme Kiellman

forskning metest for & drofta /¢
og arbeida med jamfaringar og dansehis-
toriske spgrsmal merkar vi kva for eine-
stdande ressursar det ligg i denne typen
mengder av present erfaringskunnskap.
Spesielt tydeleg blir det nar vi, slik som
dei siste ara, har matta greia oss utan ein

nemleg Henry sin.

I Henry Sjobergs And,

Ein avideane bak arbeidet til Nordisk
forening for folkedansforskning har vore
a utnytta desse *databasane* vare il a
ordna og systematisera det nordiske fol-
kedansmaterialet ut fra ei dels intuitiv
dels erfaringsbasert hypoteseforming. Det
er mellom anna ein freistnad pa a ta att
noko av forspranget til dei som har stud-
ertfolkekulturelle ytringar med hggre pre-
stisje enn dans.

Kulturvitskapane bygde opp store
oversynsstrukturar over tradisjonsmate-
riale i Norden, ja jamvel vidare, gjennom
nitide analyser og jamfgringar. Vi kan td.
tenkja pa den nordiske balladetypologi-
en (Jonson, Solheim & Danielson 1978).
Dette skjedde enno i den tida da kultur-
forskarane trudde pa lange forteljingar,
pa lineser utvikling, pa klassifisering og
store strukturar. Det vart lagt ned livsverk
fra generasjonar av forskarar pa dette ar-
beidet. Slik har nye generasjonar eit ut-
gangspunkt a referera til i kritikken sin
avfortidige resultat og teoriar.

Danseforskinga har ikkje ressursar til
noko som kan likna pa slikt arbeid. Vi
som gjerne vil utvikla kunnskapen var om
fortidige danseformer, om historia ikkje
berre til dansinga, men ogsa til dansane,
vi har vanskar med nett dette: At vi ikkje
har hatt systema-
tisk utvikla referan-
sestrukturar om his-
torisk dansemateri-
ale. | ein slik sam-
anheng blirikkje skil-
ljet mellom tradis-
jonsdans og sel-
skaps- og mote-
dans nyttig, det blir
naudsynt & sja sam-
anhengar.

| ein periode der
denne typen struk-
turar er forsknings-
messig utdaterte,
blir det spesielt van-
skeleg & utvikla dei med truverdigheit. |
prosjektet *Gammaldans i Norden* gjor-
de vi veldokumenterte og nitide formstu-
dier av eit stort dansemateriale fra heile
Norden. Sa pravde vi & tolka funna vare
i lys av historisk kjeldemateriale, og kun-
IS YESERTEYE SAUE Ty KunnsKER 8 ny-
poteser om relativ naer dansehistorie.



Prosjektgruppa i Nordisk forening for
folkedansforskning (Nff) representerer
"databaser” av erfaringsboren kunnskap
som berre i minimal grad er dokument-
erteller kan dokumenterast pa konvens-
joneltvis. Dei er viktige fordi dei meirenn
vanleg representerer kobling av kjeide-
kunnskap og dansekunnskap. Arbeidet
med det neste stgrre Nff-prosjektet, Nord-
isk folkedanstypologi, var ein freistnad pa
a starta arbeidet med a utvikla store re-
feransestrukturar for studiet av nordiske
danseformer. Det var samtidig ein freist-
nad pa a utnytta og dokumentera dei "da-
tabasene” av erfaringsboren kunnskap
som blir borte med medlemene i gruppa.

Arbeidet kviler kanskje pa el tru pa at
forskning bgr omfatta bade dei nitide,
presist dokumenterte detaljstudiane og
dei fantasiborne, intuitive neert sagt
kroppslege hypotesane. Dei siste held
kanskje sjeldan heilt for kritisk etterprg-
ving, men kan likevel gi retning og inspi-
rasjon for det meir nitide arbeidet.

Siste aret har prosjektet Gammaldans
i Norden inspirert til eit i prinsippet verds-
omfattande prosjekt. Det er ei understu-
diegruppe under International Councll for
Traditlonal Music si studiegruppe for et-
nokoreologi. Gruppa har kalla prosjektet
*Round dances - 19th century derived
couple dances* og samlar deltakarar fra
bade Europa og USA. Tanken erjamfaring
av bade sjglve danseformene og av det
historiske materialet dei har etterlate seg.
Eit tema gruppe tok raskt tak i som ut-

gangspunkt var den politiske, ideologi-
ske og sosio-kulturelle diskursen som
vart skapt om dansane i ulike land. Det
er ogsa interesse for & sja pa del organi-
serte kontekstane der dansane framleis
lever i dag, i form av dansegrupper, Klub-

A’ VI DADSA
'OLIKA ELLER
IRADSKE VALS?

Pas de
quat re

ly

\ yoprectpad af

‘ ODNR_

- OHADSS0D

Stochholm

Abp. Lundquiat

bar og organisasjonar.

Det er interessant @ merka seg ein pa-
rallell mellom eit nordisk og eit globalt
perspektiv. [ 1983 valde vi gammaldan-

sen eller runddansen som tema for det
tyngste prosjektet vart sa langt fordi det
var den tydelegaste fellesnordiske dan-
sesjangeren eldre enn 1900. Nar vi ser
dans i eit globalt perspektiv, far vi inn-
trykk av at runddansen, framom alt val-
sen, erden dansesjangren
som nadde vidast ut jam-
vel globalt fgr tangoen
kom.

Eg tillet meg & slutta
med el lita oppleving, som
eg no dokumenterer farste
gong, Sa langt har ho berre
vore minnet av eit synsinn-
trykk hos meg, eg minnest
lite av det eg ma ha hayrt:
Eg gjekk kveldstur i den
vesle kinesiske provinsby-
en Shaowu i Fujian-provin-
sen sommaren 2002. Den
Kinesiske kjentmannen
min peika pa eit hus, og sa
at der var det dans no. Vi
giekk opp trappa og kika
inn i ein dansesal: Helle gol-
vetvarfulltav mellomaldra
menneske, kanskje 50 par
som svinga segi presist ut-
fort vals. Preget var ikkje sa
uformelt og laust som ein
ser i nordisk folkedans-
samanheng, men slett ikkje sa stramt og
stilisert som i sportdans. Det sag ut som
velordna europeisk samveersdans. Sa
vart elt forheng drege for og ei der lukka,
arranggrane gnska ikkje
tilskodarar. Eg vert stadig
minna om Kor flyktig dansen

R — er.

Foto: Arne Kjellman, Foto av affisch ovan: Bengt Nilss
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Juno Boberg

Tre slags polskor eller hundratre

Skillnader och samband mellan danser och musik

Det finns idag ett stort antal polskor till-
gangliga for den intresserade dansaren.
Detta tack vare ideella insatser av bl.a.
Johan Larsson, Ingvar Norman, Gdéran
Karlholm och inte minst Henry Sjoberg.
Enfraga som ibland diskuteras om det vi
idag kalla lokala polskor ska ses som oli-
ka danser eller om de snarare &r indivi-
duella varianter av ett fatal grundtyper.

Nar man lar ut polskor betonas snara-
re skillnader och detaljer, &n det som ar
gemensamt for danserna. Mycket som
forefaller vara skillnaderna mellan
polskorna har snarare att gbra med den
eller de uppgiftslamnare man haft att till-
ga, an nagot typiskt for en viss dialekt.
Fattningar ar en personlig sak och kan
variera inom samma traditionsomrade.
Ett annat problem avsamma slag ar bris-
ten pa sagesman. Ofta har uppteckna-
ren endast haft en enda sagesman att
tillga och vivet inte hur representativ den-
nes dans ar for den lokala traditionen.

Lat oss i stallet titta pa likheterna. Kan
dessa hjalpa oss att besvara fragan om
det ror sig om manga olika danser eller
bara varianter. Vi gor ett forsta forsok ge-
nom att titta pd musiken.

Pa musiksidan har man lange indelat
polskorna i tre typer: sextondelspolskor,
attondelspolskor och triolpolskor. Denna
grova indelning syftar framst pa hur den
musikaliska notbilden ser ut. Exempel pa
sextondelspolskor ar slangpolskorna i
sddra Sverige. Ofta har sextondelspolsko-
rna jdmn betoning pa varje taktdel. at-
tondelspolskorna utgdr den storsta grup-
pen dar bl. a. hambopolskorna ingar och
kannetecknas oftast av betoning av takt-
del ett och tre och en lang obetonad an-
dra taktdel . Triolpolskorna férekommer
frAmst i granslandskapen mot Norge.

Kan denna musikaliska indelning ock-
sa utnyttjas for danstypologin? Svaret ar
att det gar till viss man men det finns ju i
dansen ocksa en hel del andra variabler
forutom musiken: steg, balans, rytmfor-
skjutningar, svikt, rérelse i rummet, for
att némna nagra exempel.

Dansstegen kan varieras pa flera sétt.
Ett steg pertakt (enbenspolska), tva steg
eller tre steg. Stegeykeln kan ske pa en
takt eller fordelas pa tva (bakmes) eller
flera takter. Stegcykeln kan inledas med
hoger eller vanster fot eller bagge.

Balans och svikt bidrar till att dansen
far sin speciella karaktar. Speciellt i de
norska danserna skiljer sig sviktmonst-
ret 4t mellan de lokala danserna.

Rorelsen i rummet kan t. ex. ske ge-
nom att paret dansar i s. k. valsbana
motsols i rummet samtidigt som man
roterar medsols eller motsols. Man kan
ha promenad och figuréturer dar man ror
sig runti rummet, men med en omdans-
ning som sker pa flack.

Vissa danser dansades endast vid spe-
ciellatillfallen, t. ex. brudpolska. Dansen
kunde ocksa ha attribut i form av speci-
ell kladsel eller annat tillbehdr. Ibland kan
ocksa antalet dansare i gruppen variera
fran parets tva-tal, vilket ju &r vanligast,
tilltre.

Tyvarr finns det annu ingen tillfredsstal-
lande typologi for vara svenska danser.
Flera férsdk har gjorts att astadkomma
en typologi och det ar fortfarande en vik-
tig angelagenhet, att fa dentill stdnd. Har
vi, trots bristen pa typologi, anda mdgjlig-
het att besvara rubrikens fragestallning?

Vi ser ju intuitivt ett slaktskap mellan
alla polskor inte minst genom musiken.
En grupp sticker speciellt fram, ndmligen
slangpolskorna i sédra Sverige. Har sker
ju den egentliga omdansningen genom
rotation pa en och samma plats och inte
genom att paret samtidigt ror sig i rum-
met i s. k. valsbana. Musiken spelas of-
tast med jAmn markering av taktdelarna.

En snarlik grupp danser aterfinns i

mellersta inlandet, framfor allt Dalarna.
Aven har sker omdansningen pa en och
samma flack men musiken ar vanligen
av markerad attondelstyp, ofta ar dans-
stegen synkoperade till musiken. Dessa
danser saknar vanligen en inle-
dande figurétur, sadvida inte
Huppleken i Floda réknas dit.
Dansernas namn varierar lokalt,
1. ex. kringellek, férdans och Lek-
sandslaten. Danshistoriskt tycks
dessa danser héra till samma
familj som sléangpolskorna.

En grupp danser som ocksa
avviker fran det stora flertalet ar
bakmesvarianterna. Har férde-
las dansstegscykeln dvertva tak-
ter. Parets rotationsriktning ar for
det mesta motsols men aven
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medsols rotation férekommer. Bakmes
kan ocksa kombineras med rundpolska
(Pols).

Den stora gruppen danser ar rund-
polskorna, huvudsakligen markerade
attondelspolskor. Rundpolskorna kénne-
tecknas av medsols rotation samtidigt
som paret rdr sig i valshana motsols i rum-
met. Till denna dansgrupp hor bl.a. ham-
bopolskorna (Hamburgska, Hambosk,
Svingedans m fi.).

Dansutférandet &r mycket varierad. |
flertalet uppteckningar bérjar kavaljeren
med vanster fot pa forsta taktdelen, och
tar sedan steg pa varje taktdel. P andra
taktdelen sker tastod med hoger fot eller
vridning pa bagge fotterna. | nagra vari-
anter séatts inte hoger fot i golvet pa den
andra taktdelen, utan forst pa tredje takt-
delen (t. ex. Ratan, Malung). Det finns
ocksa exempel pa danser dar kavaljer-
ens hogra fot satts i forst (t. ex. Boda).

Enannan variant av rundpolska ar de
danser som dansas till sextondelspolskor
med jAmn betoning pa varje taktdel. Har
foljer dansaren musiken genom att utan
namnvard svikt fordela dansstegen
jamnt Gver takten (t. ex. Bingsjo).

Jag har med i denna artikel, utan na-
gon ambition att skapa en typologi, velat
belysa nagra méjliga angreppspunkter for
arbetet med att skapa en typologi. For
att besvara rubrikens fraga. Vi har var-
ken tre eller hundratre polskedanser
utan nagon stans daremellan.

Juno Boberg iir idag ofia pi Skeppis i Stock-
holm pé sindagarna. Han var under 70-
och 80-talet mycket aktiv pé minga sitt
med folkdans; dokumentation, forskning,
dansutliirning och ocksd som redaktir.



Bert Persson

Slangpolskan 1 Sodermanland

laugusti 1952 traffade Henry Sjéberg for
forsta gangen gamla manniskor, som
berattade och visade vad de hade dan-
satisin ungdom och vad de sett de dldre
dansa. Detta vackte mycket undran och
manga fragor. Det dessa manniskor visa-
de och talade om var nagot helt nytt, na-
got som Henry aldrig hort talas om, trots

att han varit folkdansare under manga
ar. Av hans anteckningar fran detta tillf&l-
le framgér, att han inte visste om han
kunde lita pa att det de berattade var
sant. Han bestdmde sig for att "férs6ka
tréffa fler sddana har manniskor”. S&
borjade manga ars resor runt Séderman-
land f6r att teckna upp dans. En av de
dansformer som blev mest omnamnt
under det forsta besdket var slangpol-
ska. Han fick information om denna
dans vid ytterligare tillfallen under 1950-
och 60-talet. Totalt traffade han mer an
14 personer som berattade om och vi-
sade slangpoliska.

Uppgifterna om denna slangpolske-
form l&g sedan undanstoppade hos
Henry till 1974. Orsaken till detta var att
det inte fanns spelman som spelade
latar som passade till denna dansform.
I borjan av 1970-talet dgnade sig
ménga unga spelman i Sédermanland,
Ostergotland och Smaland &t att rekon-
struera aldre spelsatt av polskemusi-
ken, framféralltav slangpolskorna. Med
utgangspunkt fran skriftliga kallor och
nyfunna aldre spelman bérjade de spe-
la slangpolskorna med en jamt marke-
rad tretakt. Till denna férandrade mu-
sik kunde vi dansare inte langre dansa

den sldngpolska som vilart oss. Dansen
och den nya musiken passade Gverhu-
vudtaget inte ihop.

| detta lage valde Henry att lara ut ett
annat satt att dansa om pa - vid den héar
tiden bestod sléangpolska enbart av om-
dansning - som passade till den jamt
markerade polskan. Med tiden var vifler
dansare som, med inspira-
tion fran Norge, borjade im-

provisera promenaddelar.

Hosten 1974 ansag Hen-

ry att tiden var mogen for att

| plocka fram uppteckninga-

| rna fran 1950- och 60-talet.

Han bjéd in fyra par att till-

sammans med honom och

hans fru Irene jobba med
sléngpolskan.

Vi traffades i en lokal pa

friluftsmuseet Torekallberget

i Sodertalje. De forsta gang-

erna agnade vi at att enbart

ga till musiken. Detta var

nagot nytt och uppfattades

av en del som mycket pa-

frestande. Henrys tanke var att vi den

vagen skulle lara kdnna musiken och fa
indeni kroppen.

Vifick senare ta del av Henrys anteck-
ningar fran besokstillfallena. Vi laste, dis-
kuterade och ibland gav Henry komplet-
terande upplysningar utifran sina minnen.
Vi provade olika satt att tolka det som
stod i anteckningarna. Hela tiden sa stra-
vade vi efter att hitta fungerande I6sning-

1 Henry Sjébergs Anda

ar, det var inte s& mycket prat om vad
som kunde vara ratt.

Eftersom Henry tréffat s& pass manga
sagesman, som alla dansade lite olika,
ville han att detta skulle synas i vart arbe-
te. Varje par fick specialstudera det som
var upptecknat om ett enskilt pars satt
att dansa. Sa fick vi fram tre eller fyra
olika variationer av slangpolskan. Nagot
som ocksa var viktigt i arbetet var att var-
je par fick satta sin egen pragel pa dan-
sen. Henry gick aldrig in och styrde hur vi
utférde dansen. | arbetet ingick aven att
hitta vad vi tyckte var bra tempo. Det
fanns ett visst utrymme tempovariation,
men det vi alla enades om var att vi helst
ville ha ett tempo pa 108 slagi minuten.

Hosten 1975 ansag Henry att tiden var
mogen for att sprida den sérmlandska
sléngpolskan till en vidare krets. Vi mét-
te en grupp dansare under tva helgkur-
ser. Vi tog hand om ca fem par var. P4
detta satt beholls variationerna i dansen.
Fran dessa kurser har slangpolskan spritts
vidare och har med tiden genomgatt for-
andringar, ibland mycket stora. Henry var
val medveten om att detta skulle ske om
han inte gav ut en beskrivning av dan-
sen. Han valde dock att inte géra detta,
eftersom han ville att den sérmlandska
slangpolskan skulle leva utan pekpinnar
om ratt och fel.

Bert Persson dir lektor pd Danshigskolan och
ledare for den tvddriga folkdanspedagogur-
bildningen. Han har varit aktiv i kretsen

kring Henry Sjiberg i drygt 30 4r.




Anna Karin Stahle-Varney

Folkdansens minne - bra men kort
Reflektioner kring att skriva dans

Min forsta kontakt med Henry Sjéberg var
nar jag gick pa Danshogskolan och utbil-
dade mig till danspedagog. | trean hade
vifolkdans for Henry. Jag var sakertingen
lysande elev och inte sarskilt intresserad
heller. Jag hade svart att ta mig runt i par-
dans. Det enda jag klarade av var tallriks-

dansen. Efter skolan studerade jag
spansk dans i drygt tre ar i Spanien och
fick upp dgonen for vad folkdans kan
betyda. Under den hartiden larde jag mig
aven Labanotation for att kunna skriva
ner de danser jag larde mig. Dokumenta-
tion av folkdans ar ett av de manga om-
raden som Henry engagerade sig féroch
han var mycket intresserad av Labanota-
tion. Sa nar jag flyttade hem igen, ordna-
de han den férsta kursen i Labanotation
som jag undervisat och han uppmuntra-
de mig senare att skriva en larobok Ny-
bérjar bok i Labanotation for svensk folk-
dans. Tack vare arbetet med boken har
jag fatt insikt i svensk folkdans, kan till
och med ta mig runt i pardans, och dven
intresserat mig rent allmant fér dokumen-
tationsproblematik.

Det finns manga olika asikter om do-
kumentation av dans. Allt frdn att det
Overhuvudtaget inte behdvs till att sa
mycket som mdjligt ska dokumenteras
fér framtida brukare av olika slag.

Vad ar dokumentation

Vad innebér egentligen dokumenta-
tion? Rent tekniskt kan dokumentatio-
nen besta av antingen rorlig bild (film, vi-
deo eller DVD) eller nagon form av text,
dansnotation eller ordbeskrivning. Natur-
ligtvis kan man ocksa kombinera olika
metoder. Det ar stor skillnad pa att an-
vanda sig av video eller att notera/be-
skriva. En av mina kapphastar ar att vi-
deo registrerar medan dansnotation ana-
lyserar.

| envideoinspelning kan man spelain

ett danstillfalle nar folk gar ut och dansar,
en dansforestallning eller danser som
repeterats in just for videoinspelningen. |
samtliga fall far man en registrering av
just det danstillfallet. Nasta tillfalle ser
lite annorlunda ut. Nar man noterar mas-
te man analysera dansen, fér att kunna
skriva ner den. Analysen belyser sjalva
dansformen, men kan aven beskriva en
enskild dansares satt att utféra dansen.

Det finns olika syften med dokumen-
tation. Begreppsparet 6ppen och sluten
text, som jag hamtat fran Bengt Molan-
ders Kunskap i handling (1992), kan vara
anvandbart for att titta pa olika syften med
skriven dokumentation. En sluten text
ska vara sa tydlig att den lamnar sa litet
som mdojligt at lasaren/dansaren att tyda
pa annat satt an som skrivaren menat.
Den dppna texten ger mer utrymme for
|&saren/dansaren att lagga in sina egna
tolkningar.

En helt sluten text existerar inte, na-
gon grad av tolkningsutrymme finns all-
tid. Det galler all text, och fordvrigt all kom-
munikation. De upptecknare som vill att
dansen ska kunna rekonstrueras sa nara
den beskrivna dansen som majligt gor
slutna dansbeskrivningar.

Vissa dansbeskrivningar ger mycket
utférlig information om dansens utféran-
de, fattningar, férhallande till musik samt
bakgrund och vem som har tecknat upp
dansen. Jag uppfattar att till exempel
Beskrivning av svenska folkdanser utgiv-
na av Ungdomsringen hor hit. Det &r of-
tast faststéllda koreografier. | beskrivning-
arna anges noga nar stegen ar férutbe-
stdmda och nar man far improvisera. For
improvisation ges exempel pa variatio-
ner. Andra upptecknare tar mer fasta pa
detimprovisatoriska i dansandet och ger
ganska vida ramar fér hur danserna ska
framféras. Dit hor till exempel Tjuderut-
tan sa raven och Fran langdans till bugg.

Skrivna texter ar de vanligaste spar
som anvands nar vi forskar i historien.
Bade 6ppna och slutna texter innehaller
vardefull information fér framtida lasare.
Dansnotation / dansbeskrivningar, lik-
som danser, sager en hel del om sin tid
och speglar en ideologi fér hur danserna
ska anvandas.

En effekt av skrift, och ddrmed aven

I Henry Sjobergs Anda

dansnotation, ar att notatorn lAmnar ifran
sig texten och det ar upp till dansaren att
tolka dansen. Man kan darfér aven dis-
kutera éppen och sluten lasning. Sluten
lasning innebar da att dansaren vill trdnga
djupt in i dansnotationen och félja den
till punkt och pricka. Den dppna l&sning-
en &r inte lika noggrann utan anvander
dansnotationen mer som en inspirations-
kélla och bollplank fér att skapa nagot
nytt. Alla har, beroende pa dansbakgrund,
dansteknik ochinsikt i dansformen/dans-
genren ifrdga, sitt satt att lasa en text, sa
resultatet blir alltid lite olika.

Ibland stélls fragan om anvandning av
dansnotation paverkar dansandet. Ett
enkelt svar ar att jag tror att all kommuni-
kation paverkar, sa varfor skulle inte dans-
notation gora det. Dansnotation ger en
Okad medvetenhet om dansens utféran-
de och struktur, pa sa satt paverkar den.
Hur pass mycket detta visar sig fysiskt ar
svart att avgora. All kroppstraning och allt
dansande séatter spar i kroppen. Dansno-
tation, dansbeskrivningar och videodoku-
mentation gertillgang till olika koreogra-
fier och genrer. Dansare som provar
manga olika stilar dansar pa ett annat
satt an dansare som haller pa med en-
bart en dansform. Jag tror snarare att det
ar valet av dansformer som paverkar.

Henrys intresse fér dokumentation ar
mycket framsynt. Att dokumentera dan-
ser ar att ge en gava till framtiden. Det
fina med gdvan ar att den ger méjligheter
att anvandas pa olika sétt.

Litteratur:
Beskrivning av svenska folkdanser del If
(1983) Svenska Ungdomsringen

Molander Bengt (1996) Kunskap i hand-
ling. Bokforlaget Daidalos

Nilsson Mats (1990) Fran langdans till
bugg. Brevskolan och LTs forlag

Stahle-Varney Anna Karin (1987) Nyb6r-
Jarbok i Labanotation for svensk folkdans.
Dansmusei skrifter nr 27

Tjuderuttan sa raven, sang och dansle-
kar fran forr och nu (1999) En bok for
alla.
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Danshigskolan och arbetar bl a med bistoris-
ka danser och spansk dans. Var initiativta-
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skolekursen i Minga kulturers dans.



Ingrid Frykmo

Gor dansmaterialet tillgangligt

Det var tidigt 80-tal da jag for forsta gang-
en kom i personlig kontakt med Henry
Sjdberg pa Dansmuseet. Jag, ett "barn”
av 70-talet, som genom de heta debat-
terna i Hembygden fatt 1ara mig att mitt
folkdansintresse var grundat pa en logn.
De "folkdanser” jag fatt |ara hade ingen-
ting med folk att géra utan handlade om
1800-tals balett! Férvirringen, liksom il-
skan, var stor. Samtidigt fanns en driv-
kraft: om jag bara kunde

komma i kontakt med

ratt personer skulle jag

tillslut hitta svaren, nagon

som kunde lara mig hur

det egentligen var.

Sa traffade jag Henry,
och med honom folk-
dansarkivet pa dansmu-
seet. Bland det som be-
rérde mig mest, férutom
Henrys entusiasm, var till-
gangligheten. Det ar ett
begrepp som jag tédnker aterkomma till
flera ganger. Vad jag an ringde och undra-
de dver slutade det nastan alltid med
"kom hit sa plockar jag fram lite material
atdig”.

Nar jag borjade arbeta pa Folkdans-
pedagogkursen pa Vaddo folkhdgskola
1991 var det for mig sjalvklart att jag skul-
le dela med mig av det har materialet, pa
samma satt som mina egna larare Ann
Aberg, Bert Persson och Henry Sjéberg
hade gjort till mig.

Det forvanade mig att sa manga akti-
va dansare inte hade en aning om att det
faktiskt fanns ett arkiv med bade filmer
och textmaterial. | en del fall berodde det
saker pa rent ointresse - det viktiga ar att
dansa sjélv, inte atttitta pa andra. l andra
fall blev upptackten lika omtumlande
som den varit for mig, Varfér har ingen
sagt det har férut?

Jag har under aren pa Vaddo arbetat
med beskrivningar, andra danstexter och
film. Nar man ser en film (eller laser en
text) manga ganger, ar efter ar, gor man
gang pa gang nya upptackter. Jag ser nya
saker, reagerar pa nagot jag aldrig tankt
pa forut. Eftersom jag dessutom haft nya
personer att diskutera med varje ar har
det varit annu mer spannande. Det har
tror jag ju inte ar unikt fér mig. Det finns
tydliga monster i hur jag ser folk reagera
nar man jobbar t.ex. med filmat material.
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Det bérjar ofta med nagon slags scha-
blonbild. Kénner jag igen mig eller inte?
Vilka associationer har jag till dansformen
/ danssituationen? Tycker jag om den har
dansen? Brukar jag dansa i ett liknande
sammanhang? Ofta vacks kanslor. Det
ar roligt / trakigt, spannande / ointres-
sant.

Nar man tittar mer dyker det upp kom-
mentarer om sadant som stor eller upp-

| levs som fanigt. Det
finns ju ingen mu-
sik. Man ser inte
hela danssekven-
ser. Lokalen ar for
liten, for konstig. Vil-
| ka klader / frisyrer

" de har. Vad gamla
dear.

Man kan disku-
tera kallkritik, sam-
manhang, vad jag
kan se mm, men

man maste ocksa fa tillfalle att ga ige-
nom processen for att trana sig i att se.
Vad jag ser fargas av mina tidigare sam-
lade erfarenheter och férvantningar och
darfor ser vi olika saker. Jag kan dela med
mig av vad jag ser och jag skulle kunna fa
en del personer att tro att de ser detsam-
ma - kejsarens nya klader! Men det in-
tressanta ar ju att fa folk att se, och inte
nddvandigtvis samma sak som jag. For
att tréna blicken behdver man se materi-
alet om oHch om igen och for det behdvs
tillganglighet.

Stora skillnader Sverige - Ungern
V&ddo danslinje har under manga ar akt
pa studieresa till Ungern. Dar har man ett
annat forhallande till dokumentations-
material och till hur man jobbar med det.
Man har dokumenterat dans mycket
langre tid an har och har dariér mycket
mer material, dessutom arkivvardigt fil-
mat och bevarat. Den delen kanvijuinte
gora sa mycket at har, men vi skulle kun-
na titta pa hur de anvander och sprider
materialet. Dar ar man namligen aktiva
pa att gora materialet tillgangligt for dan-
sarna. Vi har varit pa atskilliga traningar
ddr man bdrjar med att se film pa det
man ska dansa, dvar nagra timmar och
sedan tittarigen, tranar lite till osv.

For nagra ar sedan hade vi mojlighet
att skicka elever till Ungern for att under
2 manader fordjupa sig i Ungersk dans,
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metodik, koreografi och analys. Det kan-
des lite konstigt att de kunde komma
hem med ungerska traditionsinspelning-
ar medan vi inte ens kunde & lana och
skicka med svenska filmer fér dem att
arbeta med.

Varfor dokumentatera?

Kan dokumentationer tillféra dansen
nagot idag? Om jag vill dansa har och nu
pa mitt eget personliga satt? Jag tycker
ju det eftersom jag anser att det "person-
liga uttrycket” handlar mycket om erfa-
renheter, forebilder och inspiration. Det
paverkas av de larare jag haft, deras idé-
er och urval oavsett om jag haller med
dem eller inte. Det paverkas av den grupp
manniskor jag garna dansar med och av
samanhanget jag dansar i. Det paverkas
avtidens trender ochideal. Visst kan man
manga ganger pa ett dansgolv se vilka
som hor till en viss gruppering, valt en
speciell stil eller haft en bestamd larare.
Det harar naturligt och inget jag tycker ar
fel. Daremot ar jag dvertygad om att man
genom att arbeta med dokumentations-
material kan bredda sina erfarenheter
och hitta ny inspiration. Det behdverinte
handla om att kopiera eller forsdka ater-
skapa nagon annans dans utan om att
lata sig inspireras och hitta nya tankar
om den egna dansen.

Att se pa, lasa om eller fa tillfalle att
diskutera andras satt att forhalla sig till
sitt dansande kan satta fart pd manga
tankar om det man gor sjélv. Fundera pa
vilka val mina larare och meddansare
gjort som i sin tur paverkat mitt eget satt
att dansa. Med tillgang till manga olika
inspirationskallor har jag storre mojlighet
attifragasatta, bdde egna och andras val.
Och for mig ar ifragasattandet sjalva grun-
den for utveckling och larande.

Oka tiligangligheten

Okad tillganglighet till dokumentations-
material ar en forutsattning for att tréna
seendet och Oka kunskapen hos de akti-
va dansarna. Hela folkdansvariden skul-
le tjidna pa att inte bara institutioner utan
aven enskilda personer och grupper blev
battre pa att dela med sig av det material
man har tillgang till.

Ingrid Frylkmo har under en rad dr arbetat
med, Folkdansledarutbildningen pi Viiddo
folkhigskola. Hon har ocksi en bred erfaren-
het av arbete med folkdans pé scen.



Lotta_Johansson & Mats Nilsson

Dokumentation - Vad bor goras?

P& 1920-talet filmade Ernst Klein dans

pa Nordiska Museets uppdrag. Det ar de

aldsta och basta rorliga kallor vi har i

Sverige vad géller folklig dans i Sverige.

Sedan blev det nastan inget filmat och

domumenterat forran efter 40 ar, da Hen-

ry Sjdberg genom Arkivet for folklig dans

tog upp traden igen (se dven Nilsson

1994). Detta sagt utan att forringa det

som faktiskt gjordes, och fortfarande

g0rs, inom folkdansrérelsen. Dessa insat-

ser ar ocksa viktiga och sker oftast lokalt

av entusisaster och kunniga amatorer.

Daremot saknades det som Klein och

Sjéberg stod foér, ndmligen en mer dver-

gripande, jamfoérande och for hela landet

samlande dokumentation. (Klein 1978,
Sjéberg 1989)

En del lokalt insamlat material samt

det som &r dokumenterat centralt, uti-

1fran Kleins och

‘ Sjobergs tan-

. kar, finns idag

: samlat i Arkivet

E for folklig dans,

: som tilifalligt lig-

ger i malpase

ochinte har na-

gon personal

som tar hand

om samlingar-

na eller goér nya

insamlingar. Pa Folkmusikens Hus i Ratt-
vik samt pa Nordiska Museet finns ock-
sa intressanta danssamlingar, liksom hos
flera mindre arkivsom har ett eget lokalt
material som kompletterar det centrala.

For folkdansverksamheten ar det vik-
tigt att de befintliga samlingarna ar at-
komliga for forskare, koreografer, utdva-
re och danslararare. Att titta pa film och
video, eller att Idsa gamla beskrivningar
ger idéer och inspiration och 1ar oss na-
got om dans bade i historien och i nuti-
den. Det ar nastan lika viktigt for alla
dessa att dokumenterandet av folkdans
och folklig dans inte slutar ar 2003. De
befintliga samlingarna behdver utdkas
med mer materiel, inte minst fran var
samtid.

Vad bér da dokumenteras? Sa myck-
et som mdgjligt - dvs allt! Men detta ar
tyvarr en oméjlighet och prioriteringar
kommer alltid att vara nédvandiga. En
lista med rubriken "borde filmas och do-
kumenteras” ser i vara 6gon ut sa hér:

* Fortsatt filmning av dansformer och
varianter fran olika landskap.

* Invandrarféreningar - det man danser
pa interna fester och vid publika scen-
framtrédanden.

* Folkdanslagsrorelsen - repertoar och
verksamhet, inklusive framtradanden.

Asa Kindblom

* Folkmusikfestivalerna, vad som dan-
sas pa dansgolv och scener.

* Danstavlingar av alla de slag, fran VM
i hambo till VM i Standarddans.

* Mainstreamungdomar idag - vad och
vardansar de? Hur lar de sig?

* Pensiondrsdans och russindisco.

* Vanliga vuxna avalla slag, dansbands-
dans m fl miljGer.

* Rekonstruktioner av danser fran his-
torien.

Dokumentation &r viktig for att ge koreo-
grafer idéer, inspirera pedagoger och ge
utdvarna mojlighet till en varierad reper-
toar samt for att mojligéra forskarnning.
Kort sagt, ett kulturellt uttryck utan doku-
mentation blir ett fattigare uttryck.
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Strategi for framtidens folkdansarkiv

Nar Arkivet for Folklig Dans (AFD) 1976
fick en fast plats pa Dansmuseet i Stock-
holm och Henry Sjdbergfick en riktig tjianst
stod manga i ké for att fa goda rad och
svar pa fragor. Antligen fanns det nagon
att ringa till, ndgon som var avlénad for
att arbeta med folkdansfragor. Antalet
besdkare véxte snabbt och ytterligare en
tjdnst ordnades for Birgit Eisenbrandt
som arbetade vid Henrys sida med in-
samling och bearbetning av material om
den folkliga dansen tills de bada gick i
pension 1993. De eftertraddes av Mar-
gareta Liljegren som fortsatte i Henrys och
Birgits anda. Det grundlaggande katalo-
giseringsarbetet fortsatte, liksom forsalj-
ning av eget och andras folkdansmateri-
al, radgivning, férelasningar mm. AFD var
en av medlemmarna i Samarbetsnamn-

den for Folklig Dans (SFD) och samarbe-
tet var tatt mellan dessa bada organisa-
tioner.

Arkivet for Folklig Dans

Arkivet innehaller bécker, tidskrifter, foto-
grafier, videofilmer, musikkassetter samt
ovrig dokumentation, uppsatser mm.
Materialet behandlar framst denfolkliga
dansen i Sverige. Med folklig dans avses
de danser som dansats av folk i allman-
het, fran historisk dans via gammaldans
fram till modern séliskapsdans. Arkivet
rymmer dven material fran manga lan-
der i Europa. Har finns bl a tryckta dans-
beskrivningar fran 1700-talet och fram-
at och ca 1500 handskrivna dansbe-
skrivningar fran 1700-talets slut och

Henry Sjibergs Anda

1800 talets bdrjan. En del material fran
Landsmalsarkiven och viss dokumenta-
tion som utférts genom Nordiska Muse-
ets fdrsorg har kopierats, men mycket
aterstar annu att samla in och bearbeta.

Nar Dansmuseet flyttade till Gustav
Adolfs torg 1999 gjordes en utatriktat
satsning pa ett studycenter. Den fick ett
sndpligt slut nér folkdanstjansten vakant-
sattes och dvriga biblioteks- och arkiva-
rietjanster drogs in av ekonomiska skal
2002. Nu finns det ingen som kan han-
tera folkdansarkivets samlingar. Arkivma-
terialet finns kvar i Dansmuseets lokaler,
men Arkivet for Folklig Dans finns inte
l&ngre. Foreningen uppldstes den sista
december 2002 och dess tillgangar in-
klusive arkivsamlingarna overlats till Sam-
arbetsnamnden for Folklig Dans.



Starten pa 60-talet

Arkivet for Folklig Dans hade grundats
som forening redan 1965 av en grupp
intresserade folkdansare med Henry i
spetsen. Avsikten var att samla sa myck-
et material om den folkliga dansen som
méjligt. Genom kontakter med Jan Ling
pa Musikhistoriska Museet hade Henry

Henry Sjoberg och Bert Persson

Foto: Dansmuseet

fatt veta att de hade en stbrre samling
material om folklig dans, insamlad av
museets grundare och forste chef Tobias
Norlind,. Gruppen inledde ett helt ideellt
registreringsarbete och tréffades kontinu-
erligt pa Musikmuseet dnda in pa 70-ta-
let. Museet stod for lokal och arbetsma-
terial, men kostnader fér kopiering av
grundmaterial stod medlemmarna sjal-
va for. Gruppen hade tidigt utdkat sina
ambitioner till att ocksa registrera mate-
rial om folklig dans pa andra institutioner
t ex Landsmalsarkiven, Nordiska Muse-
et, Vitterhetsakademien, Musikaliska
Akademien, Kungliga Biblioteket. Fran
bérjan trodde man att det skulle bli rela-
tivt enkelt att registrera uppgifterna pa
dansnamn, men antalet folkliga benam-
ningar enbart pa t. ex. vals blev alltfor
manga och ett man skapade ett lampli-
gare system for klassificeringen.

Dokumentation och forskning

Henry ville helst arbeta med dokumenta-
tions- och forskningsarbete, men hans tid
gick mestadels till bes6k och radgivning.
Det blev dock en hel del egna dokumen-
tationsarbeten genom aren, oftast med
ekonomiskt stod fran SFD. Fran boérjan
anvandes film, men fr. 0. m. 1983 video.
Upprop till folkdansorganisationer om att
skicka in amatérfilmer blev mycket fram-
gangsrika och en hel del av dessa filmer
har dverforts till video. | Arkivets videotek

finns for ndrvarande ca 1200 titlar. Det
ar detta material som star hogst pa listan
bland det som man nu vill radda och till-
gangliggora. Arkivet har en sokbar data-
bas, men det behdvs en rejél genomgang
foratt forbattra katalogiseringen och géra
urval fér kommande digjtalisering.

En del djuplodande undersdkningar

____har ocksa gjorts, dels
pa egen hand, dels i
samarbete med Nord-
isk FOrening for Folk-
dansforskning (NFF)
eller SFD. Fran dessa
arbeten finns ett stort
antal rapporter t ex
"Gammeldansen i
Norden”, "Valsen i
Norden”, "Rekkedan-
sen i Norden”, "Ett in-
dustrisamhalles dan-
ser”, "Klassificering av
svensk folkdans”, "Re-
pertoaren for barn och
ungdom inom folk-
dansrorelsen”, "Vaga
stuffa” samt "Skador och besvar bland
amat6rdansare”.

Ett modernt folkdansarkiv

SFD soker nu nya lésningar for att skapa
ett modernt folkdansarkiv som kan bli
mer tillgangligt for folkdansare och alla
andra folkdansintresserade. En mindre
grupp utreder arkivets framtida placering
med malet att fa sa bra fysiska och per-
sonella forutsattningar som maojligt. Vis-
arkivet, Sveriges Teatermuseum, Dans-
hdgskolan, Folkmusikens Hus i Rattvik
arnagra av de alternativsom undersokts.

SFD har ansokt, hos Framtidens kul-

tur, om resurser till en rdddningsaktion
som ocksa kunde ge utrymme foren lang-
siktig planering. Resultatet blev ett min-
dre bidrag fér att utveckla och férankra
ettstdrre projekt.
Detgéller bl. a. att
hos beslutsfatta-
re skapa en stor-
re medvetenhet
om behoven och
att knyta kontak-
ter med medin-
tressenter, andra
arkiv etc. Forbere-
delser for bl a di-
gitalisering av vi-
deoarkivet pabor-
jas ocksa i min-
dre skala under
2004.

I Henry Sjobergs And.

Nya strategier behovs

SFD rymmer flera intressenter. De har
ambitionen att skaffa fram resurser for
att forbattra detta unika materials status
och gora det tillganglighet. Men &évergri-
pande frdgor om dokumentation, fortlo-
pande insamling och forskningsansvar
hangeriluften.

Vem har eller bér ha huvudansvaret
pa riksplanet for att det finns ett folkdans-
arkiv som ar tillgangligt for alla intresse-
rade? Hor folkdansen hemma i dans- el-
ler musikvarlden? Meningarna ar delade
kanske pa grund av att ingen riktigt kan
se konsekvenserna av ett val. Var ar for-
utsattningarna bast, var har folkdansen
stdrst chans att dverleva och utvecklas?
Ska ett framtida folkdansarkiv vara pla-
cerat i Stockholm eller i Rattvik? Spelar
platsen nagon roll om tillgangligheten kan
I6sas med digitala metoder? Hur hante-
ras nya donationer? Vem ansvarar for
att samtiden dokumenteras?

Inom folkdansrérelsen finns en insikt
om vikten av ett levande folkdansarkiv,
men det finns ingen strategi for ansvars-
fragorna. Hur skapar vi det tryck som be-
hovs for att trygga arkivets existens? Hur
gjorde Henry Sjéberg nar han och de an-
dra eldsjalarna bildade Arkivet for Folklig
Dans, lyckades fa gehor for en etablering
och sa smaningom en hemvist pa Dans-
museet? Det var sékert lobbyarbete pa
alla nivaer. Det géller att forst férankra
idéer och behov inom folkdansvariden,
sen att dvertyga ratt personer med ratt
politiska kontakter.

Lat oss sbka inspiration ur Henrys
anda, samla krafterna och forma en stra-
tegi for framtidens folkdansarkiv!

Asa Kindblom har ps deltid arbetat pd
Dansmuseet och Arkivet, for folklig dans samt
[for Samarbetsniimnden for folklig dans med
olika uppgifier. Idag ingdr hon arbetsgrup-

pen for arkivfrégor inom niimnden.




2. PEDAGOGIK, BRUK ...

Hommage a

Mltt ansikte &r vatt av tarar. Jag sitter
pa golvet och grater. Grater dver det fak-
tum att vi féds med ett ursprungligt be-
hov av rorelse; av att springa, ga, dansa
och klattra, men att vi férnekar och for-
tranger det behovet. Filmen vi nyss sett
handlade om detta och jag kan fortfaran-
de fér mittinre se bilderna av barnen som
klattrade och klangde i tradden. Jag tan-
ker pa hur radda vi &r for att gora bort oss,
for att sldppa loss. Vad gor vi ménniskor
med vara kroppar? Varfor missbrukar vi
dem sa? Vart tar lekfullheten och rorel-
segladjen vagen? Jag sitter kvar en stund
for att 1ata tararna torka och vantar pa
att de andra ska l[dmna rummet. Helst
vill jag att ingen ska se. Det &r min férsta
dansledarkurs.

Egentligen skulle jag inte fatt komma
med, eftersom jag &nnu inte &r dansle-
dare, men man gjorde ett undantag. Ib-
land intraffar det handelser och skeen-
denivara livsom férundrar oss och som
visar sig bli livsavgdrande. Inte visste jag
att undantaget innehdll froet till ett nytt
liv fér mig.

Nérjag ldmnar salen kommer kursle-
daren fram, lagger armen om mina axlar
och sager: "Jag forstar precis hur det
kadnns. Jag grat ocksa forsta gangen jag
sag filmen.” Pa nagot satt vet jag att det
han sager ér sant. Det ar mitt forsta mote
med Henry Sjéberg.

] |

|

Margareta Liljegren

Detskulle dréja innan jag tréffade honom
igen. Denna gang i Stockholm och resul-
tatet av det moétet férandrade hela mitt
liv. Jag fick ett erbjudande att arbeta med
biblioteket pa Dansmuseet och tackade
ja. Ena veckan var jag pa besok och nas-
ta bodde jagijungfrukammaren.

Tolerant, tankediger, tillmé&tesgaende,
tongivande, tidlds, taktisk teoretiker til-
lBmpandes tretaktens transformerande
trollbindande tempo. Se dar, nagra ord
som karaktariserar Henry.

g

Margarera Liljegren gick den forsta utbildningen pd Danshigskolan for folkdanspedagoger,
sedan var hon verksam som danspedagog innan hon blev anstilld pé Dansmuseet som Henry

Sjibergs eftertriidare pa Arkivet for folklig dans.

I Henry Sjobergs Anda

Sjoberg

Oovertréﬁad arhan, enligt min mening,
i sitt satt att entusiasmera och sprida kun-
skap om den folkliga dansen. En guide,
eller vagledare, som uttrycker sig rakt pa
sak, med stor kunskap och som bemd-
ter sina medmanniskor med 6ppenhet
och utan forutfattade meningar. Alltid ge-
nerds och delandes med sig av kunska-
per och fardigheter, alltid tid fér den kun-
skapstorstande och alltid pa vag att ut-
veckla nya idéer och testa dem.

Redan frdn borjan fanns dar nagot spe-
ciellti kontakten med Henry. Han var min
sjalsfrande och det ar framférallt hans
ande eller sjal som paverkat mig mest.
Den kunskap jag fatt fran Henry lever vi-
dare och manifesteras dagligen i mig - i
det jag sager, tdnker och gor. Jag sprider
den samtidigt till andra som far del av
den utan att veta varifran den kommer.
Pa sa satt lever Henrys anda och kom-
mer alltid att finnas i oss och verka ge-
nom oss. Sa forhaller det sig med alla
stora inspiratorer och sjalar. Jag avslutar
med ett citat av James Bugental som vi-
sar pa det ovisbara - hur Henrys anda le-
ver, ror sig och fortfarande kan markas -

Spirit is, of course, invisible. It is known
only by what it moves.



Bengt Ekegiird

Improvisation som undervisningsmetod

Forstdrk lusten i dansandet

The Dance

The Motion
The Rythm
With the grace of a cat
Step after step
Don’t count
Feel
Feel the beat
Be the drum
Be the base
Visualize the sound of the song
The sound of the instruments
Every beat
Don’t miss any of them
Soft movements
Harsch movements
Unnoticeable movements
Quick

Slow

Concentration
Expression
Inspiration

These are the ingredients of
The Dance

Ellinor André 2003
Rodabergsskolan Stockholm

The Dance ett av de vinnande bidra-
gen i Rodabergsskolans poesitavling,
speglar fortraffligt det som Henry Sjoberg
inspirerar till, ndmligen lusten i dansen
och dansandet. Henrys engagemang och
bejakande av lusten i dansen och dan-
sandet var det jag fangades av som ung
folkmusikentusiast.

For en biologstuderande medlem av
Vastmanland Dala nation i Uppsala i bor-
jan pa 70-talet var det svart att undvika
"folkmusikboomen”. Nagra av de unga
dalamusikerna bildade ett husband som
spelade pa nationens traditionella "tors-
dagsartor”. Detta spontana initiativ ut-
vecklades snart till veckans folkmusik-
och gammeldanshandelse i Uppsala. Att
laten "Hon kom éver mon” 1ag pa topplis-
torna forstarkte intresset for folkmusiken
och pa zoologiska instutitionen séldes de

forsta exemplaren av Vasterdalton, Kalle
Almldfs och Anders Roséns debutskiva.

Musikintresset skapade i sin tur en ny-
fikenhet pa vad man skulle kunna dansa
till musiken. For min del sdkte jag svaret
i Philochoros, studenternas folkdanslag.
Pa en av Philochoros dansdvningar fann
jag ett erbjudande fran studieférbundet
KV om att fa delta i en cirkelledarutbild-
ning i folklig dans. Det var Henry som an-
svarade for den utbildningen. Henry hade
svaret pa fragan om hur musik och dans
férenas. Ett svar som var avgdrande for
mitt fortsatta intresse for folkdansen.

Improvisationen var ett mycket be-
tydelsefulltinslag i Henrys metodik. Hen-
ry presenterade improvisationen som en
enkel variation pa ett givet tema med strik-
ta ramar. Sa fort du lart dig ett dansmons-
ter, en schablon for dansen, fick du ett
par enkla tips om hur du kunde andra
monstret en aning. Nasta uppgift var att
sjalv forsoka finna en forandring utan att
bryta mot de ramar som definierar dan-
senifraga. Jag gldmmer aldrig hur Henry, i
ett senare skede, mycket skarpt gjorde
klart for oss deltagare att det var viktigt
att finna sina egna variationer och inte
kopiera lararens eller forebildens.

Henrys séatt att se pa variationen stam-
mer val med vad Borje Wallin fick fram i
sina efterforskningar om skanska danser.
| hans uppteckningar finns citat fran tra-
ditionsbarare som framhaller att den
skickligaste dansaren var den som inte
upprepade sigi sin figuré.

Engelska country dances i the Albion
Dance Band och deras caller Eddie Up-
tons tappning blev en ytterligare bekraf-
telse pa improvisationens och variation-
ens betydelse for att halla liv i danslus-
ten. Eddie lyckades med sin metod fa 600
personer att under tva timmar dansa av
hjartans lust i rikssalen pa Uppsala slott.
Hans metoder paminde om det jag lart
av Henry Sjoberg. Variationerna i dansen
fick bli startpunkt for nya danser. Detta
kombinerades med en genomtankt re-
pertoar av engelska country dances. Var-
je dans hade en egen kvalitet samtidigt
som enklare danser byggdes i en logisk
foljd upp till mer komplicerade.

Efter att under loppet av ett ar mott tva
mycket inspirerande danspedagoger, frén

1 Henry Sjébergs Anda

olika kulturer och med helt olika traditio-
ner, men med samma syn pa inlevelse
och variation, var vagen att arbeta med
improvisationen som metod utstakad.
Kunskaperna jag fatt om Henrys tankar
och metoder gjorde det mojligt for mig
att analysera Eddies dansmetodik. Ur
denna analys vaxte det fram en syntes
inspirerad av de tva pedagogerna, som
blev grunden fér min egen dansmetodik,
dar improvisation ar en mycket viktig in-
grediens.

Det var mycket nyttigt att sbkandet
efter ett eget forhallningssatt till improvi-
sationsmetoden formades i en milj6, Mu-
sikforum i Uppsala, dar man sag improvi-
sation som ett satt att slippa lara sig na-
got enligt reglerna. Har gallde det att an-
vanda leken och variationen som ett
medel att skapa en vilja att inordna sig
under vissa givna ramar. Det blev en sorts
omvag till den uttrycksfulla, kontrollera-
de improvisationen, en improvisation
som bygger pa god dansteknik och stor
fértrogenhet med dansen. Detta sOkan-
de och provande gav aven, liksom pa
kdpet, en dold, "steglos” pedagogik. En
pedagogik som beskrivs i Steglost, en
dansmetodisk skrift férfattad av Mats
Nilsson och undertecknad.

Improvisationen som metodik be-
varar inte bara lusten i dansandet utan
skapar aven en storre samhorighet med
musikerna. Manga musiker tyckte det var
inspirerande att spela till dansundervis-
ning. Danslarare och musiker blev ett
team som tillsammans gav deltagarna
en helhetsupplevelse. Det framsta exem-
plet pa dokumentation eller visualisering
av denna intensiva kommunikation mel-
lan musiker och dansare har gjorts av
Bitte Kronkvist i sin koreografi av polska
i TV-serien Skanska mord. Med improvi-
sationsmetodiken far dansarna en moj-
lighet att skaffa sig en egen koreografi,
en konstnarligidentitet, somi sin tur ska-
par mojligheter att méta musikerna pa
en jamlik niva.

Framtiden for improvisationen som
undervisningsmetod ar oviss. Det kreati-
va, skapande dansuttrycket forvaltas
idag mest av unga musiker som |ar sig
dansa av varandra och utdvar dansen pa
spelmansfester. Inom dansrorelsen ser



Mats Nilsson

Pedagogisk analys - analytisk pedagogik

Enavde viktigas-
te delarnaiHen-
ry Sjobergs satt
att l&ra ut dans,
och som han be-
tonar bade pa
kurser ochiartik-
lar, &r att kanna
till karaktéren
hos de dansfor-
mer man arbe-
tar med. Eller
som han sjalv
skriver, det ar
kunskap omvad
som ar primért
for varje dans-
form som ar grundléggande for dansléra-
ren. Detta medfor i sin tur att danslara-
ren maste skaffa sig kunskap om hur
man skall vidarebefordra just detta spe-
ciella, som vi kallar dansens karaktar. (Sj6-
berg 1989:56) Denna kunskap far man
genom en analys av kroppens rorelser i
relation till musiken. Och det &r oftast inte
stegen som &r svara, utan den rytmik som
ska inga i varje steg. Kombinationerna ér
otaliga. Ordet rytmik betyder i och for sig
"tid och rum”. Tiden &r alltsa den viktiga
faktorn. Rytmerna, som &r en viktig del
av musiken ar enbart tidsindelningar av
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man en atergang till den traditionella stil
som jag en gang fann inom Philochoros.
Nyrekryteringen av ungdomar utanfor
spelmanskretsarna &r lag. Hade den tra-
ditionella synen pa dansandet varit det
enda jag mott, om jag inte traffat Henry
och Eddie, hade jag aldrig agnat dansen
nagot storre intresse.

Att en hogstadieelev k&nner och upp-
lever dans, pa det satt som Ellinor skild-
rarisin dikt, inger hopp om att &ven fram-
tida dansare kommer att fora den tradi-
tionella dansen vidare i Henrys anda.
Dansare som for traditionen vidare ge-
nom att anvdnda dansen for att ut-
trycka sin gladje och sin Just.

Don "t count - Feel
Bengt Ekegiird deltog pd den forsta ettiriga
Jfolkhigskoleutbildningen for folkdansledare
som hills pa Tollare folkhigskola i slutet av

1970-talet. Han har innan och senare varit
verksam som dansledare och debartor.

langa och snabba - enkelt uttryckt - noter.
Noterna tolkas av dansarna i steg och
rérelser. (Folklig dans 1:15)

Salangt Henry Sjoberg. Mitt eget dans-
utlarande har pa liknande satt sin ut-
gangspunkt att férsoka forsta, analyse-
ra, de rorelser och motiv som dansen
bestar av. | borjan var analysen och slut-
satserna relativt ogenomténkta och osys-
tematiska. De féddes frémst genom go-
randet, genom att dansa och testa olika
I6sningar. Vi, Bengt Ekegard och jag, stéll-
de fragor som vad &r det egentligen vi gor
nar vi dansar exempelvis vals, polka och
polska? Hur tar vi oss i en kurssituation
fram till det vi vill uppna? Till siut blev den
viktigaste fragan som bestamde hur vi
gjorde nér vi larde ut dans: Vad &r det
egentligen vivill uppna? Utan medveten-
het om varfor vi lar ut dans och nagot
slags genomténkt mal med danskursen
ar mojligheten att fa en fungerande pe-
dagogik sdmre &n om vi t&nker igenom
vad och hur vi dansar.

Med tiden uppstod behovet att i text
formulera och systematisera vara tankar
och idéer som utvecklats via dansandet
och det praktiska funderandet. (Ekegérd
& Nilsson 1986, Nilsson 1987, Nilsson
1990) Poangen med att skriva ner dans-
analyser och pedagogiska idéer ar att tan-
karna klarnar och synliggors, inte minst
for den som skriver. Skriften underlattar
analys och Okar darmed forstaelsen av
dansernas viktiga delar och hur man kan
underldtta inl&randet. Daremot &r den
nedskrivna eller pa annat sétt noterade
dansen svar att tolka och dansa utan
mycket forférstaelse. (Nilsson 1996)

Nagot vi saknar idag &r en begreppsa-
nalys, en diskussion om vad som egentli-
gen menas med vissa ord och uttryck
som anvands av 0ss som arbetar med
folkdans. Ar det till exempel sjélvklart vad
rytm &r nar det handlar om dans? Per-
sonligen tror jag att vi maste fundera vi-
dare pa och analysera dansrytm som
nagot eget, men i danségonblicket med
musikrytmen samvarierande fenomen.
Vi behover ocksa fundera pa om steg ar
tyngdpunktsférandringar, fotforflyttningar
eller vinklar och om vissa rotationstekni-
ker ar beslaktade eller inte.

Att vaga och klara av en diskussion

I Henry Sjobergs Anda

om dans och rérelsefldde som nagot pa-
rallellt till, men sjalvstandigt fran musik
och ljudfléde ar grunden for att na fram
till ett &nnu béttre sétt att I&ra sig och l&ra
ut folkdans eller folklig dans. Vi bor ock-
sa diskutera pa vilka séatt danserna och
dansandet paverkas av hur vi lar ut dans.
For danserna och dansandet paverkas
av vart satt att géra dem antingen vi vill
detellerinte.
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Inga Anagrius

Lange leve polskan!

Om mote och wyfikenheten mellan musiker och dansare

Att fa bjuda upp till upplevelser av dans
och musik ar en sarskild sorts gladje. Som
pedagog sedan 70-talet har jag haft moj-
ligheten att lara ut folklig dans, sarskilt
polskedans, i olika sammanhang och
kunnat samarbeta med spelmén i detta
spannande arbete. Jag har intresserat mig
fér hur musiken och dansen hanger sam-
man och vilken roll musiken spelar for
dansarna, och om dansundervisningen
kan gynnas av att man lyfter fram kun-
skap om musiken och upplevelser via
den.

Min egen forkéarlek fér polskedansen
vaxte fram via spelmanslatarna. Liksom
manga andra blev jag "fralst” och fasci-
nerad av denna musikskatt som tidigare
var svartillgdnglig, men formligen véllde
fram under "folkmusikvagen” och sena-
re. - Vilken rikedom, vilka rytmer och
klanger, vilket svang, vilken kraft, vilka
klurigheter och finesser, vilken oandlig
variationsrikedom, vilken spénst, vilken
kanslighet - sa vackert!

Jag hade upptéackt polskan som dans-
form tidigare men det var spelmansmu-
siken som satte lividen. Har fanns nyck-
lar till en annan forstaelse och helhets-
upplevelse av dansen, och ur musiken
gick det att hdmta kunskap om dansen
som sadan, harleda olika fenomen, bely-
sa danskaraktar och dansteknik. Med
mer kunskap om musik fick de manga
stegvarianterna sin forklaring och funk-
tion. De blev levande av sambandet med
musiken. Har gavs tillfalle till starka dans-
och musikupplevelser redan fran forsta
motet med dansen. Musiken bar!

"Grundpolska” for djup och bredd
Man skulle kunna tala om en form av
upplevelsebaserad inlérning som jag haft
férmanen att utveckla tillsammans med
skickliga musiker, och som lampar sig
saval for nyboérjare som for erfarna dan-
sare. Det har handlat om att bade ge fritt
tilltrade till polskedansen och om att ut-
veckla sitt danskunnande, om work-
shops dar vi inbjuder till att préva s.k.
grundpolska och om kurser med férdjup-
ning i olika polsketyper. De har hallits i
olika sammanhang, pa t. ex. folkhdgsko-
lor och festivaler. Det fanns en livlig dis-
kussion kring polskedansen och om hur
traditionsoverforing kunde ga till. Hur
man &n ser pa detta sa har man allt att
vinna pé attintegrera musiken i dansun-
dervisningen. Grundlaggande &r just det
tata samarbetet mellan danspedagog
och spelman. Att pa detta satt 6ppna en
musikvarld fér dansare, som de kanske
annars inte ar sa nara bekant med, ar
fantastiskt. Nar man bérjar med enkla
rorelser till polskemusik, bidrar det till stér-
re mojlighet att utveckla kommunikatio-
nen, dialogen, och den émsesidiga res-
pekten och lyhdrdheten mellan dansare
och spelman.

Dialog musiker-dansare

Polskemusiken anses ju ibland som
"svar”, och att ga i narkontakt med dem
tillsammans med spelmén ger ofta stra-
lande resultat. Att som danslarare arbe-
ta med "levande musik” som det heter,

I Henry Sjobergs Anda

attinlemma musikern i jobbet sa att man
kan tala om integrerad undervisning,
innebar ju ocksa att bada lar sig och blir
mer kunniga i varandras omraden, vilket
gagnar helheten i undervisningen.

Det &r ocksa givande att f4 traffa per-
sonen bakom musiken; det ar ju ingen
musikmaskin utan en narvarande méan-
niska som gar att méta! Och att musiken
paverkar dansarna hallerju alla med om,
men att dansarna enbart genom sitt satt
att dansa ocksa kan paverka musiken
ar inte lika valkant, vilket &r nyttigt och
héarligt att bli klar Gver. Jag tror mycket pa
dessa levande mdten mellan dansare
och musiker, och att de framjar 6ppen-
heten, nyfikenheten och dynamiken i
dans- och musikklimatet, antingen man
arintresserad av att odla och finslipa vis-
sa dans- eller musikformer eller av att
utveckla, forandra och nyskapa dem.

Mojligheterna till jamférande studier”
blir ju uppenbara nar man haller pa med
dansen och musiken tillsammans, och
manskulle kunna rada upp en lang kata-
log av olika innehallspunkter som ror oli-
ka dans- och musikelement. Férattnain
i polskedansens vasen tror jag inte man
kan undvara att intressera sig for dess
musik. Det gar forstas att géra pa manga
olika vis. Ett ar att pa allvar och med lust
ta med musiken in i dansundervisning-
en.

Inga Anagrius har varit verksam som folk-
danspedagog framfirallt under 1970- och
80-talet.



Christina Frohm

Spelmannen, kollega — ingen jukebox

Christina Frohm och Henry Sjoberg
Foto Christina Frobm

N&r min mamma var ung var hon en gan-
ska hipp dansbdna. Myggiga dansbanor i
mellersta Sormland frekventerades flitigt
per velociped fran 20-tal till 40-tal. En
gangfick hon se ett folkdanslag fran Vagn-
harad som upptradde fér den vanliga
danspubliken. Hon tittade storégd och for-
undrades 6ver vad som pastods vara for-
na tiders ungdomars satt att roa sig. Den
historien hérde jag i min barndom.

Nar morfar och andra slaktingar spe-
lade hemmavid, da var det fest. Undan
med mattorna och far jag lov...

Mina fOrsta egna dansupplevelser var
sanglekstugori gamla nedlagda skolhus
eller utomhus pa nagot av grannarnas
gardstun. Mangmilaresor med tag och
skumpande landsvagsbuss férde mig
och familjen till stdmmor med spannan-
de méten med skickliga spelman.

Narjag sjalv skulle debutera i folkmu-
sikvarlden med spel till dans sa var det i
gammeldansorkesterns trygga famn dar
allt foll sig s& naturligt med den dansan-
de menigheten.

Mitt forsta méte med en folkdansupp-
visning dar jag sjalv skulle spela var 1963

och Henry Sjoberg stod fér val av reperto-
aroch instudering. Allt var mycket enkelt.
Jag och kamraterna fick spela for oss
vanliga polskor. Dér det behdvdes en
kadrilj kunde vi kldAmma i med en skank-
I&t som vi kunde sen tidigare. Detta blev
en fullt naturlig féljd av mina tidigare er-
farenheter av musik och dans isamklang.
Vad jag knappast da visste var att det
fanns en annan sorts folkdans, en an-
nan sorts anpassad musik och framfér
allten heltannan roll man som spelman
skulle inordna sig efter. Nagra ganger fick
jag bittert erfara den rollen. Tillrattavisad
av en allvetande dansledare, som inte
hade nagot till dvers for varken mina kun-
skaper eller synpunkter, borde jag ta plats
bakom pelaren i dvningslokalen. Detta
var négot jag inte frivilligt ville utsatta mig
forifortsattningen.

Sa foljde manga ar av ndra samarbe-
te med Henry. Danshdgskolan var var
hemmaarena déar sattet att samarbeta
tog form. Danssteg blandades med folk-
musikkunskap och historisk utveckling i
ett jamt fléde fran Henry som danslérare
och mig som pa golvet fritt vandrande
spelman. En blick, ett ord eller ordvand-
ning gjorde att vi visste vad som skulle
komma harnast. Vi larde mycket av var-
andra och en storfordel var faktiskt att vi
inte 8r generationskamrater. Aven folk-
danslagen ute i landet fick uppleva vart
satt att samarbeta. Otaliga kurser kom vi
att halla under intensiva ar.

For alla och envar borde det tydligt ha
framgatt hur spelmannen aven i folkdan-

slag kunde fa "ta sig ton” och ta plats -
inte bakom notstéllet - utan engagerat
féljsamt med dansare och ledare. Driv-
kraften hos oss bada var att soka en san-
ning bortom det som kandes forljuget i
folkdanslagens val av repertoar och inte
minst den enahanda musiken. Tillsam-
mans motte vi traditionsbarare bland
spelman som sa tydligt visade vem som
med varsam hand ledde ett dansande
sallskap med sitt val av musik. Spelman-
nens sjalvklara roll som pedagog i en tid
da danslararen inte fanns och inte be-
hévdes blev vagledande for oss bada. |
och med att dansen inte langre tradera-
des i sin naturliga miljé och kunskap-
stdrsten var stor behdvdes danshistori-
kern och pedagogen. Henry gav mig och
andra spelman han arbetat med stor fri-
het i danslokalen. Att inte avbryta mitt i
en repris och lata frasen klinga utvar sjalv-
klarheter.

Det har flutit mycket vatten under
Stockholms broar sen var pionjartid. For-
hoppningsvis ar spelmannen numera en
kollega till dansledaren. Dar har Henry Sjo-
berg gatt fore och visat vagen till ett frukt-
bart nytankande. Kanske hander det an
idag att en beskedlig bandspelare i stal-
let far komma till anvdndning, men det
ar en helt annan historia som inte later
sig beskrivas har.

Christina Frohm dr mustkléirare i Sollentu-
na och aktiv i Sidermaniands spelmansfor-
bund. Var aktiv i Nordingarna - den forsta
“fria gruppen” som arbetade med.polskor un-
der 1970-talet.

1 Henry Sjibergs Anda

Foto: Dansmuseet



Dan Olsson

Renassans eller undergang

Vart gar den svenska gammeldansen?

Pa norra och vastra logen

P& Ransaterstimman i Varmland i bor-
janavjuni kan man méta folkmusik- och
folkdanssveriges alla schatteringar. Man
behdver inte gd méanga steg for att upple-
va skillnader i stil, attityd och ideal. Att ga
fran dansen pa norra logen till dansen i
den véastra ar ett exempel. P4 den norra
ar det Polska som géller, garna till bor-
dunbaserad musik; pa vastra dansas det
hambo, polka, mazurka och vals till tre-
klangsbaserad gammeldansmusik.

Pa norra logen méter jag manga kan-
da ansikten; manniskor jag regelbundet
tréffar pa Folkmusikkaféet Allégarden i
Goteborg eller vid besok pa arrangdrsfor-
eningar i Stockholm, Link&ping och Mal-
md. For manga har bestket pa norra lo-
gen varit en arlig tradition sedan man
upptackte folkmusiken under 1970-ta-
lets folkmusikvag. Men har hittar jag ock-
s& den unga generation som stormat in
pa folkmusik- och dansscenen de sista
aren. Nastan aldrig ser jag dessa pa vas-
tra logen. Gammeldansen verkar inte att-
rahera. Men undantag finns! Nar en norsk
gammeldansorkester spelar kan man
lockas dit - atminstone fér nagon halvt-
imma.

Medan dansgolvet

re pa dessa som dessutom blir allt &ldre.
De s.k. gammeldansforeningarna verkar
bedriva en mycket intern verksamhet dar
ett stort inslag av kdnltsa gillesdanser
(s.s. Kejsarinnans tango och Amerikansk
traskopolka) haller en danspassionerad
yngre generation pa tryggt avstand.

Stor skillnad Sverige - Norge

Nar jag for nagra ar sedan bérjade skriva
skivrecensioner i RFoD:s medlemsblad
Folkmusik & Dans, fick jag ganska manga
cd-skivor med norsk gammeldansmusik.
Musik av sa hog kvalitet att jag fick smak
pa genren. Det ledde till fragan varfor skill-
naden mellan Sverige och Norge har bli-
vit sa stor, inte minst med tanke pa att vi
hade en gammeldansboom i Sverige un-
der folkmusikvagen pa 1970-talet?

Jag har aldrig traffat Henry Sjoberg, at-
minstone inte blivit personligt bekant
med honom, men vad jag forstatt, sa har
han ocksa vid olika tillfallen slagit ett slag
fér gammeldansen. Om de tankar jag
ventilerar ocksa ligger i linje med Henrys
och &r”ihans anda” har jag daremot ing-
en aning om. Jag vill framhalla att jag skri-
ver ur ett musikerperspektiv, vilket sa-

kert har bety-
delse fbr syn-
|satt och ut-

kat” och polskedansen
utdkats med ytterligare
endansloge, ar situatio-
nen pa den véstra en
annan. Har har de dan-
sande gradvis minskat
ocharrangbrerna disku- ’

pa norra logen ar "kno- [

terar att flytta fredagens
gammeldans - som
skett till olika spelman-
slag - tillen mindre loge.
Pa 16rdagen kommer
man i forsta hand att

forsOka engagera
norska gammeldansor-
kestrar.

Men gammeldansen for idag aven pa
andra hall en tynande tillvaro. Inslaget av
"gammalt” borjar helt forsvinna vid s.k.
mogendans (de flesta dansband hade
tidigare en viss repertoar gammeldans),
offentliga danser med enbart gammel-
dans blir allt farre liksom antalet dansa-

PP ocH

denna artikel
forst och
framst som ett
debattinlagg
och brandfack-
la. Generalise-
PIAND 500re ringarna ar
l VIOLID ocs PIANO 7aorménga och
kanske orattvi-
sa i enskilda
fall, men syftet
ar att visa pa
l nagra orsaker
till gammel-
dansens marg-
inalisering och, vad jag tror, nédvandiga
férutsattningar for att den skulle kunna
uppleva en revival.

Man kan tala om tva kategorier gam-

meldansmusik: dels en dragspelsbase-
rad, med en till stor del komponerad

|=IOPP! formning.
NORRIAND

upp‘hzcknad

I Henry Sjibergs Anda

1900-talsrepertoar {(Kalle Jularbo, An-
drew Walter, Gnesta-Kalle m.fl.); dels en
folkmusikbaserad dar fiolen ar ett viktigt
instrument. Medan den forra har kopp-
lingar till s.k. modern eller mogendans
(foxtrot m.m.) och ofta blandas pa dans-
kvallar (2 gamla - 2 moderna), har den
senare sina kopplingar till traditionell folk-
musik (gammeldans - polska).

Det a@rden forra typen som dominerat
under 1900-talet och som de flesta kopp-
lar till begreppet gammeldans. Den se-
nare fick en skjuts under 1970-talets folk-
musikvag. Bada verkar féra en tynande
tillvaro idag. Det jag tankt koncentrera mig
pa ar den senare kategorin. Den vet jag
mestom och det ar dar jag kan se mojlig-
heter till nagot nytt.

Polska, polska, polska...

Varfor har gammeldansen och gammel-
dansmusiken marginaliserats inom folk-
musik- och dansrorelsen?

Dansen pa norra logen i Ransater fol-
Jjerett mOnster som garigen pa de flesta
spelmansstdmmor och arrangbrsféren-
ingar av folkmusik och folklig dans. Det
kan beskrivas som "polska-polska-pols-
ka-schottis-polska-polska-polska-polska-
vals-poiska-polska-polska-0.s.v." En dver-
vikt pa polskor med schottis och vals som
andningshal. Gammeldanser kan fore-
komma, men oftast som nagot kuriosa i
kanten. Att spela en polka eller mazurka
kan dessutom innebara att golvet tdms
pa dansare!

Folkmusikvagen och alternativen
Den dragspelsbaserade gammeldans-
musiken dominerade som den kanske
mest populdra musikformen i Sverige
langt in pa 1950-talet. Sedan foljde en
dramatisk nedgang. Pop och rock gjorde
sitt intdg och blev de yngre generationer-
nas musik. Under 1970-talet kom dock
en uppgang. Det var samtidigt med folk-
musikvagen och det kade intresset hang-
er onekligen samman med denna.

Nar folkmusikvagen borjade bedarra
i bdrjan av 80-talet féll intresset fér gam-
meldansen igen. Och i motsats till intres-
set for den aldre folkliga musiken och
dansen, 18s polskan, ldmnade uppgang-
en inga varaktiga spar - den var s.a.s.
inte bérjan pa nagot nytt.

Orsaken var framfor allt att gammel-



dansen och gammeldansmusiken inte
fick plats inom folkmusikvagens "alter-
nativa” strdmningar; hos de unga upp-
téckare av folklig musik- och danskultur
som vande sig mot de etablerade folk-
musik-och dansorganisationernas (spel-
mansroérelsen, Ungdomsringen m.fl.) satt
att se pa och anvanda folkmusik och folk-
dans. | dessa "alternativrérelser” fanns
en livskraft som dverlevde folkmusikva-
gens publika vag och ett embryo till
nagot nytt, som kom att blomma ut

pa 1980/90-talen musikaliskt sa-

val som i skapandet av en ny struk-

tur fér folkmusiken och den folkliga
danseni kulturlivet.

Orsaken till ointresset for gam-
meldansen var bade ideologisk och
musikalisk. Alternativrorelsen (som
stod den vansterinriktade musikré-
relsen néra) vande sig mot sdval den
kommersiella popularmusikkultu-
ren som den, som man uppfattade
det, nationalromantiska och borger-
ligt fargade folkmusik- och folkdan-
slagskulturen. Gammeldansen rak-
nades kanske inte till ett nationalis-
tiskt borgerligt kulturarv, men den
var alltfor etablerad fOr att ses som
ett "alternativ”. Att den under nagra
ar narmast fick ett litet kommersi-

ellt uppsving p.g.a. Bréderna Lindkvists
medverkan som husband i Nygammalt
- ett av Sveriges under manga ar mest
populara TV-program - gjorde saken
knappast battre.

Dessutom gick de musikaliska ideal
som véxte fram i den alternativa folkmu-
sikrOrelsen stick i stdv med den traditio-
nella gammeldansmusiken. Ett avdessa
var forsdken att rekonstruera ett dldre
folkligt tonsprak dar bl.a. bordunspel,
"grovt och grant” och kvartstoner blev vik-
tiga ingredienser och estetiska markorer.
Bordunspelets "suggestiva monotoni”
blev ett ideal som ansags spegla en ald-
re folkmusikalisk klangvarld. Den lattyp
man intresserade sig mest for var pols-
kan. Darfanns en alderdomlig repertoar
dar de arkaiserande idealen bast kunde
forverkligas.

Ocksa detta var till viss del ett stall-
ningstagande mot den arrangerade folk-
musik som dominerade i spelmansrorel-
sen. Men inte heller gammeldansmusi-
ken passade in i dessa ideal. Musiken
var av yngre datum, stépt i modern ack-
ordbaserad tonalitet och definitivt inte
suggestivt monoton. Musikalsikt-stilis-
tiskt var den m.a.o. inte "folklig” nog -

trots att den som arbetarklassens musik
par preferens varit folklig i ordets verkli-
ga mening under dryga 100 ar!

Formaliserad och tillrattalagd

En liknande hallning fanns bland de unga
dansarna (manga bade dansade och spe-
lade). Man vande sig mot folkdanslag-
ens arrangerade uppstéliningsdanser,
som ansags konstruerande och kdnldsa.

4o Tusendet

Nu skulle man dansa for gladjens och
den personliga upplevelsens skull och ef-
terstréva den spontana fortrollning som
kan ske i motet mellan musik och dans.
Gammeldansen var visserligen inte kon-
struerad pa samma sétt som folkdanser-
na, men anda alltfor formaliserad och till-
rattalagd (exempelvis hambon med sitt
fasta dansmonster inom ramen for atta
takter). Polskan var inte bara "gammal”

I Henry Sjibergs Anda

och "folklig” - den inbjdd ocksa till frihet
och improvisation.

En liten nyansering ar pa sin plats.
Nagra av de yngre spelménnen visade
redan pa 70-talet ett historiserande in-
tresse fér den aldre gammeldansmusi-
ken och dess instrumentarium, t.ex. dur-
spelet (Mats Edén blev den forste riks-
spelmannen pa durspel 1979). Men det-
ta kom inte att leda till ndgon stérre bredd-
ning av dansmusiken och dansen (ock-
sa bland durspelsspelménnen blev f.6.
polskan viktig).

Men varfOr accepteras norsk gammel-
dans? Orsaken till detta hittar vii den fai-
blesse for norsk folkmusik och dans som
fanns hos manga i 70-talets alternativro-
relse. "Norskt” var i sig en kvalitetsstam-
pel. Den norska folkmusiken skilde sig
frAn den som dominerat inom svensk
spelmansrorelse pa ett satt som lag i lin-
je med den nya tidensideal. Den holl dess-
utom en musikalisk kvalitet som man
sallan kunde stéta pa inom svensk spel-
mansrorelse, dar musikaliskt kvalitet-
stankande var satt p& undantag till for-
man for principen "vispelar hellre an bra”.
Kvalitetsaspekten ar en viktig orsak till
accepterandet av norsk gammeldans-
musik. Dartill kommer att den norska
gammeldansmusiken i regel ar mer me-
lodiskt och harmoniskt utvecklad an den
svenska, med stilmarkdrer som i vissa
fall stammer med den alternativa folk-
musikrérelsens ideal.

Idag och Imorgon

Pa senare ar kan man pa konserter och
CD-skivor med folkmusik méarka en
breddning av den musikaliska repertoa-
ren med gammeldanser, men den ar sva-



rare att marka nér grupper och enskilda
spelman spelar till dans. Har ar det allt-
jdmt polska-polska-polska-schottis-pols-
ka-polska-0.s.v. som galler.

Potentiell rendssans?

Finns det en mgjlighet till att gammel-
dansen och gammeldansmusiken kan fa
en renassans i Sverige? Finns det en
slumrande potential i denna musik som
skulle kunna vackas? Skapar de nya ti-

derna nya forutsattningar?

Fran mitt perspektiv har jag svart att
se att gammeldansen inom dverskadlig
tid skulle kunna fa en rendssans bland
"vanligt folk” d.v.s. utanfor den etablera-
de folkmusik- och dansrorelsen, men
inom denna rérelse tror jag att det skulle
kunna vara mojligt - och det ar ju alltid
en borjan... Vad behévs da? Lat oss bor-
ja med musiken.

Inom den folkmusikbaserade gam-
meldansmusiken finns det idag nagra
kompetenta grupper som jobbar seriost
och som fortjanar respekt. Men de nar
inte upp till de norska gammeldansor-
kestrarnas niva (J P Nystroms méjligtvis
undantagen)och ar heller inte sérkilt kre-
ativt nyskapande. Man haller sig inom
upptrampade spar och uppger ofta det
"dansanta” somideal. "Dansant” ar emel-
lertid ndgot relativt i tid och rum, och att
ha det dansanta som musikalisk ut-
gangspunkt, d.v.s. anpassasig till detsom
majoriteten av dansarna vill ha just nu,
kan vara hdmmande pa den musikalis-
ka kreativiteten.

Men sjalvklart star inte kreativitet och
nytankande i konflikt med det dansvan-
liga. Blickar vi tillbaka blir det tvartom
uppenbart att manga av de spelmén (och
grupper) som ansetts som mest intres-
santa ur ett dansarperspektiv ocksa va-
rit musikaliska nydanare, Mats Edén,
Mats Berglund, Bengt Léfberg/Pelle
Bjornlert for att ta nagra exempel.

Kreativ musik bra for dansen
Kanske &r det sa att musikalisk kreativi-
tet tvartom ocksa foder kreativitet och

vitalitet inom dansen. Jag skulle vilja pa-
sta att den folkmusikaliska nyorientering-
en pa 70-talet var en nodvandig forutsatt-
ning for nyorienteringen inom den folkli-
ga dansen och polskans uppsving. Men
sjalvfallet kom de nya vindarna inom dan-
sen att i sin tur paverka musiken; det
fanns ett dynamiskt vaxelspel mellan de
bada.

Vad den svenska gammeldansen be-
hover ar kreativt nyskapad och forstklas-
sigt framférd dansmusik. Vi skall inte ga
tillbaka till den etablerade gammeldans-
musiken, utan ta avstamp i de musikalis-
ka erfarenheter och kvalitéer som vaxt
fram inom folkmusikgenren de senaste
30 aren. Utifran denna grund kan vi ska-
pa ett nytt frdscht gammeldanssound. Det
betyder inte att den aldre gammeldans-
musikens erfarenheter och kvalitéer inte
skulle tas till vara, utan det handlar om
ett méte mellan de bada. Under senare
ar har svenska spelmén och folkmusiker
ofta sokt sig "Over granserna” och samar-
betat med musiker frdn andra kulturer.
Varfor inte ga dver gransen och hitta span-
nande och kreativa musikaliska méten
med drivna dragspelare med bakgrund i
gammalt/modernt.

Forstklassigt framfdrd och spdnnande
kreativ musik kan ocksa dppna ett intres-
se fran dansarnas sida. Kreativitet och
nyskapande i musiken inspirerar till krea-
tivitet och nyskapande i dansen - vilket i
sin tur kan inspirera musiken som ...

Efter 25-30 ars bordunsurr i tretakt
marks idag ett allt stérre behov av en dver-
gripande musikalisk nyorientering. Kan-
ske star ett aterupprattande av ackord/
harmonibaserad folkmusik for dorren,
vilket skulle kunna sldppa in gammeldan-
sen fran kylan. Det finns nu manga yngre
spelméan och grupper som forsoker 10s-
gora sig fran forebilder och hitta sin egen
identitet och stit - for dessa finns i gam-
meldansen nya marker att betrada...

Jag trorinte att skillnaderna
mellan norra och vastra logeni
Ranséater kommer att forsvin-
na. Det vill vi nog inte heller.
Men kanske skulle den vast-
ras nedgang kunna vandas till
en uppgang och till nagot nytt
som skulle vara en sund injek-
tion och berikande fér hela folk-
musik- och danslivet.

Dan Olsson dr spelman och lirar
pd Musikhigskolan § Goteborg.
Han Gir ocksé ordforande i RFoD
och har tidigare varit ordforande
i Viirmlands spelmansforbund.
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na efter. Att VAGA ga s& djupt och ta sig tid
till det, &r den verkliga utmaningen! I min
bransch, Balkandansen, ar det mycket
frestande att hela tiden lara nytt, utan att
tas sig tid till att vila i dansen, att na bot-
ten. Det finns en odndlig rikedom av dan-
ser att ta av, och forhallningssattet hos
oss har dessvarre gatt i riktning mot mer
kursande &n dansande.

Inspiration

Vilken dansgenre man hamnar i, beror
ofta pa slumpen. Hade jag sjalv inte ra-
kat se den dar uppvisningen 1964, med
danser fran Balkan till musik som gick
rattin, sa hade jag nog hamnat i jazzdan-
sen istallet. For att locka till oss bra dan-
sare behodver vi se bra dansuppvisningar
som inspirerar. Daliga uppvisningar lock-
ar inte bra dansare och att vara duktig
dansare ar oftast en forutsattning for att
kunna bli en bra pedagog.

| dag ar det ont om folkdansuppvis-
ningar pa hogre niva, i varje fall i Stock-
holm. Vart tog ni vagen, alla nisom bilda-
de grupper pa 70-talet? Ja, ni blev val for
gamlaforstas. Men vart tog efterféljarna
vagen? Finns det inga? Vem ska inspire-
ra folk att komma och dansa folkdans? |
Stockholm &r Stallet ett foreddme, men
dar ar huvudratten musik med danssom
tilltugg, men det beror val delvis pa att
det inte finns nagra dansgrupper just nu?
Elier?

Ett &r i Henry Sjobergs anda borde
frambringa nagon form av kul uppvisning-
ar. Kan inte Vaddolararna, som val inte
far sa mycket att goéra pa Vaddo i host,
gora na "t? Men det maste val finnas fler
duktiga dansare i en stor stad som Stock-
hoim? Kom an, tiden &rinne! En "turné” i
Stockholmsomradet med en multifore-
stéllning med bra dans frAn manga kultu-
rer, kan det va 'na t?

Eivor Underdal éir danspe-
dagog, har dansat i Svensk
Folkdansensemble, men
varit mest verksam i Bal-
kanbranschen

Foton denna sida
Bengt Nilsson



Eivor Underdal

I huve t pa en danspedagog

Henry Sj0berg var under sin aktiva tid, en
bra larare. Han var vetgirig och ifragasat-
tande, latt att kommunicera med. Han
var inte radd for att utmana, fick ménga
medhallare men sakert dven en del mot-
huggare. Hans starka personlighet kom-
binerat med hans "folklighet” gjorde att
han kunde vanda upp och ned pa hela
folkdanssverige, och bli respekterad nar
han "upptackte” att de "folkdanser” hela
Sverige hade dansat sedan bdérjan av
1900-talet, var koreografier med tvivel-
aktig folklig anknytning.

Henry var larare pa Danshogskolan nar
jagsjalv varelev daribdrjan pa 70-talet.
Dér larde vi oss att kritiskt granska och
ifrdgasatta nedteckningarna av gamla
folkliga danser och vi elever fick folja hans
tankegangar och ifrdgasattanden och
blev introducerade i hela den sjudande
gryta som da var folkdansens.

Dansmaterialet

En del av grundstenarna som jag sjalv
som danspedagog haft med mig genom
aren, harror bl.a. fran Henrys tid:

Att ta reda pa vad slags repertoar jag
anvander, rentfolkliga eller arrangerade
danser. Att gbra mig till herre dver mitt
material och inte vara okritisk och alltfor
Odmjuk infér "traditionen”. Attinse att det
inte &r "traditionen” som &ger dansmate-
rialet. Jag har lika stor aganderéatt som
"traditionen” och darmed kan jag anvan-
da materialet som jag vill och som situa-
tionen kraver.

Nar det galler barn ar det sjdlvklart att
férenkla, lagga till och ta bort. Det &rinte
lika sjalvklart nar det galler vuxna. Att vaga
anvanda alternativ musik till en viss dans
kraver en del kunskap - och ett stort mu-
sikarkiv. For att inte tala om att vaga kom-
ponera en egen dans och darmed verkli-
gen utmana rotterna, arvet och traditio-

nenl Jag inbillar mig att tyngden av "tradi-
tionen” fortfarande satter kappar i hju-
len for farska folkdanspedagoger i dag.
Jag har sysslat mest med andra landers
danser och att se dansen i Sverige "uti-
frdn” har mdjligen hjalpt mig att se klara-
re.

Metodiken
Andra, mer renodlade pedagogiska pro-
blem fér en danspedagog ar:

- att kunna tiilfredstélla begavade och
mindre begavade pd samma gang

- att ge de mer begavade dansarna ut-
maningar genom att krdva mer avdem

-attinte lata enbart de mindre begavade
bestamma tempot i en blandad grupp
- att vaga réatta (13s: hjdlpa) nagon i en
situation dar man av tradition inte rattar.
Nagra av problemen &r eviga och alla
som sysslar med undervisning tréffar pa
dem, t. ex. att tiilfredstalla begavade och
mindre begavade pd samma gang, Inom
folkdanseriet ar visamre pa det dn inom
andra genrer. Det &r inte ovanligt att dans-
|arare sopar problemet med tunglarda
och mindre dansbegavade under mattan
och latsas att det inte finns.

Vifolkdanspedagoger &r s tyngda av
allt det vi lagger in i ordet folkdans, att vi
inte vagar bryta mot de oskrivna lagar vi
tror géller. Bara for att det heter FOLK-
dans sa ingar det automatiskt att ALLA
ska kunnavara med och darmed anpas-
sas undervisningsnivan och tempot till de
mindre begavade i gruppen. Sa riskerar
vi att fOrlora en del av de basta, fér de
orkar inte vanta pa att fa komma vidare.
Och utan begavade dansare 6verlever
inte verksamheten. Det blir inga pedago-
ger och utan bra pedagoger fortvinar el-
ler dor verksamheten ut och sa biter vi
oss sjalva i svansen. Folkdans lockar inte

Lingdans pd Danshigskolan Foto: Gita Sellman
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till sig de basta dansarna, de gar tillandra
danstekniker. Vifar en forhallandevis stor
andel av mindre begavade dansare som
bildar basen i var verksamhet. Darfor ar
det viktigt att tdnka sig for och dagens
moralkaka blir: GIom inte bort de bega-
vade, de behdvs ocksa.

Jagtror, efter mina 35 ar i branschen,
att det ar flera olika problem samtidigt
som gor att en liten andel har svarare an
andra att |ara sig dansa. | botten ligger
nastan alltid ett rytmiskt handikapp, sva-
righet att uppfatta pulsen och rytmiken.
Den som inte har nagon rytm att "hanga
upp” stegen pd, uppfattar inte heller
monstret i vilket man placerar fotterna
pa golvet. Alltihop blir bara en massa obe-
gripliga forflyttningar, Ovanpa detta kan
det handla om bristande koncentration,
bristande sjalvfortroende, spanningar,
kroppsbyggnad, kroppshallning, ja allt
méjligt. Enda sattet att gbra nagot, ar val
att ta problemet pa allvar och férstka
hjélpa till att rdkna eller pa annat satt
"hanga upp” hur man ska satta fotterna.
Raka puckar fungerar bast, omskrivning-
ar och undanflykter gbr bara saken varre.
Problemet &r egentligen lika mycket en
organisatorisk fraga som en pedagogisk:
Ge alla mdjlighet att fa sina behov till-
fredstallda, men inte samtidigt. Latt som
en platt. Fenomenet med att inte uppfat-
ta rytmen ar hur som helst ytterligt intres-
sant. Det ar evigt forekommande och
borde vara @mne for en doktorsavhand-

ling.

Kréva inlevelse
Ett annat "problem” ar att som danspe-
dagog inspirera till och vaga kréva mer
energj, mer verkliginlevelse i dansen. Det
hanger ocksé ihop med begreppet FOLK-
dans. Det ar inte sa ofta en folkdansare
farimprovisera och sjélv hitta pa hur man
ska dansa. Vi matar vara elever med steg
och rorelser som de ska apa efter. De blir
hart styrda och "traditionen” bestammer
hur det ska se ut. Ofta ar dansrepertoa-
ren sa pass stor, att man inte nar tillrack-
ligt djupt for att komma till att verkligen
DANSA, och lagga energi och inlevelse i
dansen just dar och da.

| Vitabergsparken i Stockholm i augusti
i ar, fick vi lara oss av tangoinstruktorer-
na att lyssna till varandra inom paret, att
vara lyhdrda for vad partnern vill, att kan-
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Bjorn Ander-Andersson

Teater och folklig dans

Helheter och sammanhang, ar ord som
betytt mycket i mitt arbete med att levan-
degora dans, sang, musik och historia.

Nar jagi mitten av 70-talet forsta gang-
en traffade Henry Sjdberg blev det en
omtumlande upplevelse. Tidigare hade
jag sett dans, musik liksom annat i livet
isolerade fran deras historiska och soci-
ala rotter, nu sag jag helt plétsligt helhete-
rna och sammanhangen. Mitt arbete
med folkdanser och sanglekar fick en
annan dimension. Detta hande ungefar
samtidigt som Henry lanserade sin stu-
diecirkelbok Folkets danser. | och med
denna bok stod det helt klart fér mig hur
jag fortsattningsvis ville arbeta med den
folkliga dansen och leken.

Efter att jag hade deltagit pa den for-
sta arslanga folkdanspedagogutbildning-
en pa Tollare folkhdgskola foljde flera ar
av praktiskt arbete pa heltid med att le-
vandegora folklig dans och lek. Det blev
manga samtal under 80-talet med Henry
omdans o lek, om livet, om politisk ideo-
log. Oforgldmliga méten som kom att
betyda mycket.

Sangleksteater

Drama och teater blev en del av min pe-
dagogik och metodik i arbetet med folk-
lig dans sé&nglekar. Nar jag sa smaning-
om turnerade som pedagog pa daghem
Stockholms kommun prévade jag det
som senare kom att betecknas som
sangleksteater. Med sangleksteatern
kombinerades drama och teater med
sang och dans. Sanglekarna sattes in i
ett historiskt sammanhang dar jag som
berattade och barnen som lyssnade var
aktorer i berattelsen. Barnen spelade
bénder, pigor, drangar, hastar, kor .... Vi
jobbade med att uttrycka olika kénslor
via rollspel. De spelade gamla och unga,
ledsna och glada, onda och goda.

Uppvisning blir teater

Jag var naturligtvis inte ensam om att
uppleva det "nya” i det som Henry pre-
senterade. | folkdanslaget Vastbergaring-
en hade vi under tidigt 70-tal provat att
fora in teater pa folkdansscenen. Senare
fick dessa ambitioner ytterligare luft un-
dervingarna via arbetet med Svensk Folk-
dansensemble. Dér fick rollspelet och
dansteatern ett annu stdrre utrymme.

Manga folkdanslag har inspirerats och
mer eller mindre lyckosamt blandat in

teaterisina dansforestaliningar. Det har
anda varit oerhort intressant att ta del av
den utvecklingen. Aven om resultaten
varit mycket skiftande sa tror jag dnda
att det inneburit ett dkat engagemang
bland dansarna och spelmannen samt
attrolighetsfaktorn Okat vasentligt. Dess-
utom sa vet jag att arbetet med danstea-
ter fér det mesta inneburit att man vidgat
perspektiven och férdjupat kunskaper-
na om manniskor, samhaille och den tid
som danserna och musiken ar skapade
I

S&vardett.ex. med arbetet kring "En
dansbana 1910” vid Tumba bruk, som
jagtillsammans med folkdanslaget Slat-
tergillet arbetade fram under tidigt 80-
tal. Forutom att danserna och kladerna
naturligtvis skulle vara tidstrogna sa leta-
de spelmdannen latar fran trakten, en
matgrupp tog reda pa fakta kring mat o
dryck, det var t.o.m. nagra som tog reda
pa fakta kring vaderleksférhallandena
under midsommaraftonen 1910 o.s.v.
Vad jag minns sa blev manga av dessa
dansteaterférestallningar mycket upp-
skattade av publiken.

Kunskaper behévs

Jag vet inte hur pass férekommande det
ar att man idag anlitar en dramapedagog
eller teaterpedagog nar man bland folk-
dansutbvarna skall producera en dans-
teaterforestalining. Jag tror det skulle
kunna leda till ett positivt samarbete om
man i hdgre grad an idag kndt nya kon-
takter. Jag har upplevt manga kreativa
mé&ten mellan manniskor som inte van-
ligtvis brukar traffa varandra.

Samarbeten mellan olika yrkeskate-
gorier rannars rétt vanliga i den pro-
fessionel-
la varl-
den.Om
en skade-
spelare
skall utfo-
ranagra
danssteg
pa sce-
nensa
kontaktas
en profes-
sionell
dansare
for att
hjalpa till.
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Om en féredragshallare skall prata infor
en stor publik tar han/hon sakert hjalp
av en rostpedagog o.s.v.

Helhet for att forsta varlden

Att se helheter och forstd samanhang
gor oss till battre varldsmedborgare. Om
detta da till viss del kan ske via den folk-
liga dansen och leken sa &r det enligt min
meninginget fel i det. Lararna och elever-
na i skolan har forstatt fordelen med
dessa upplevelser. Att med drama och
teater gestalta hur det kunde vara i bon-
de- eller industrisamhallet leder ofta till
att danserna, sangerna och lekarna far
en djupare innebdrd. Upplevelserna blir
starkare och darmed far kunskaperna ett
béttre faste. Berattelserna handlar om
gladje och sorg, karlek och svek, etik och
moral. Amnen som skar genom genera-
tioner och alltid finns pa dagordningen.

Sa har da idéerna fran "Folket dan-
ser” anda fatt ett visst faste. Inte bara
inom folkdansfamiljen utan aven i for-
skola och grundskola.

Men som den larjunge jag ar till Henry
vill jag &nda tillagga: En sanglek behover
inte alltid ha en historia bakom sig. En
dans kan mycket val framforas utan nag-
ra historiska vidvinklar. Men i ratt sam-
manhang med réatt publik ar bade sang-
leksteatern och dansteatern oskattbara
alternativ. Det handlar inte om det ena
ellerandra utan naturligtvis om bade och.
Bjiorn Ander-Andersson ir idag
verksambetsledare pd en av Stock-
holms stads kulturskolor. Han har
bl.a. dansat i Folkdansensemblen,
Viistbergaringen och ocksa gjort
karridr som popséngare.



3. FOLKDANS SOM SCENDANS

Ann Aberyg

Folkdanskoreografi

Koreografi med svensk folkdans som
huvudsaklig grund och uttrycksmedel ar
en séllsynt fage! i dansvarlden.

Varfor har vi folkdansare inte lyckats
utveckla denna konst i stérre omfatt-
ning?

Under 1970-talet var antalet folkdan-
sare en starkt vaxande grupp i vart land.
Mycket hande och vaxte fram vad galler
utveckling och nytdnkande kring folkdan-
sen. Svensk folkdans fick hogre status
och blev en profession fér ndgra. Henry
Sjéberg var en drivande och positivt en-
tusiastisk férebild och mentor fér manga.
Han startade Svensk Folkdansensem-
ble tillsammans med Lilian Karina och
méanga folkdansgrupper i vart avlanga
land lade ned mycket tid pa tréning och
skapande av folkdanskoreografier. Un-
der 1980-talet hade vi Vingakersdansen
under nagra ar som en morot och sporre
att skapa koreografier med folkdans
som uttrycksmedel.

Men idag lyser nyskapande folkdan-
skoreografier i stort sett med sin franva-
ro.

Jag har manga ganger funderat 6ver
om folkdansare och folkmusiker har oli-
ka grundlaggande varderingar och nor-
mer kring det vi sysslar med.

Ar "folkdanspoliserna” hardare
isina omdémen an "musikpoliser-
na"?

Eller ar vidansare mer kansliga
for kritik och musikerna mervana
att handskas med kritikerna an vi
dansare? | musikvarlden finns ju
ocksa "jazzfanatikerna” och
"bluesanhangarna”... Och de ar
inte nadiga om musikerna ifraga
gar dver gransen tillen annan stil.

Men jag noterar ideligen att folk-
musikerna galant skapar nya ut-
tryckssatt med svensk folkmusik
som grund och dessutom nar ut
till manniskorna med sitt budskap.
De lyckas bygga broar som bar
mellan olika genrer. Via media och
konserter som ar tillgangliga och
tydligt annonserade nar de och
besdks av en bred publik. Aven
mig.

Var ar folkdansarna?

Idag &r folkdansarna farre an pa lange.
Det bidrar naturligtvis till att manga var-
ken har kunskap, férmaga eller andra
mojligheter att arbeta konstnarligt med
folkdansen. | all den stund vi inte har
dansare som ar beredda att lagga kraft
pa denna konstform sa ar det ju klart att
vi inte far se nagot nytt. Eller ar det lus-
ten som saknas? Kompetenta dansare
finns ju. Frdgan blir alltsa vad som stop-
par ett koreografiskt arbete med svensk
folkdans som inspirationskalla.

Kunskapen om traditionen ar oerhort
viktig, att tillagna sig stilen och kanslan,
tekniken och folkdansens historia. Det
ar kombinationen gedigen vetskap och
kansla som ar grunden for en folkdans-
koreograf. Men jag ar radd att det ar i
nasta steg som hindren uppstar. Nar den
fysiska och psykiska kunskapen finns
och folkdansen skall utvecklas till ett
konstnarligt uttryck. Da séatter sig djavu-
lens advokat pa den presumtiva koreo-
grafens axel.

Tradition kan bli hamsko

Hur har kulturen och férhallningssat-
ten blivit sddan i vart lands folkdans-
varld? For att samvetet skall utveckla
sa stranga granser for oss dansare om
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vad som ar tillatet krdvs paverkan dver
tid. Under vagen fran glad nybérjare till
professionellt satsande folkdansare och
koreograf lever viien kultur som utveck-
lar oss danstekniskt och kanslomassigt,
men ocksa hammar oss via strama gran-
ser for vad som &r tillatet i traditionens
tjanst. Alltifran hur kladsein skall vara till
hur stegen tas.

Ar det kanske ocksa sa att denna dans-
kultur far oss, att mer &n musikerna, lyss-
na pa "Jante”? Risken med tréning &r ju
attvi blir for bra.........

Jagundrar omdetinte ar dags att tack-
lafolkdansandet pd ett helt nytt satt? Jag
Onskar att ndgon finner vagar att na ung-
domar med den svenska folkdansen. Pa
ett 6ppet och tilldtande satt, varfor inte
samarbeta mer uttalat med andra dans-
former, folkmusikerna och kanske fram-
férallt andra musiker? Det ar dags att ta
nya tag och da menar jag nya... Jag har
inget konkret férslag, men hoppas att fler
vagar anvanda svensk folkdans som ut-
tryckssatt i ett konstnarligt arbete i fram-
tiden.

Ann A berg bar sina dansritter i Soderman-
land, ér utbildad danspedagog pi Danshég-
skolan. Hon har varit med och byggt upp
Folkdansledarutbildningen pa Vidds folk-
héigskola och tillsammans med Bert Persson
lett Svensk Folkdansensemble.



June Vail

Sinkelipass och Virvla

“Att ge uttryck for det Du kdnner”

“Det som maste betonas som det vikti-
gaste ar malsattningen. Jag tror pa ett
nytt meningsfullt dansande. Ett dansan-
de som ger en verkligt bestaende gladje
och innerlig kansla av tillfredsstéllelse.
Det kan aldrig uppnas genom ett stereo-
typt harmande av vissa férutbestdmde
rorelser utan enbart genom ett totalt kdns-
lofullt engagemang och en absolut inre
Overtygelse att vilja, genom rorelse, ge
uttryck for just det Du kdnner. Men for att
na dit fordras kunskap.” (Sjéberg, 74)

Henry Sjébergs ord var inspiration fér
en hel generation dansare. De flesta ef-
terfOljare var entusiastiska larjungar, men
manga tog ett stérre steg, de blev larare,
artister och koreografer. De formade en
generation som deltog i befrielsen av den
svensk folkdansen sa som de flesta mott
den, frAn en sedan lange etablerad re-
pertoar. De éppnade upp fér en ny tédnd-
ning, en ny scenisk utforskning av den
folkliga dansen och speciellt polskan. Tva
sma ensembler med erfarna dansare,
Sinkelipass och Virvla, skapade i mitten
av 1990-talet, olika koreografiska verk-
tyg for att sceniskt gestalta engagemang,
lust och spontan energi.

Bada grupperna ndmner Ann Aberg
som inspirationskallor fér sina koreogra-
fiska metoder. Hon var i sin tur influerad

av Henry Sjébergs arbetssatt. Den tradi-
tionella dansens &kthet handlar enligt
medlemmarna i Sinkelipass och Virvia
mer om danskansla, den intima samho-
righeten mellan musiker och dansare an
om hur man utfér stegen. De var likasa
Overtygade om att medan vem som helst
kan lara sig dansa, sa kraver upptradan-
de tekniskt masterskap, sarskilt for att
formedla det speciella samspelet mel-
lan tyngd och I&tthet som ar en av karn-
punkterna i svensk traditionell dans. Slut-
ligen framhaller de som estetiskt bety-
delsefullt att dskadliggbéra dansens enk-
la och rena former.

Bortom likheterna

Men bortom likheterna i utgangspunkter
erbjuds Virvlas och Sinkelipass’ askada-
re helt olika sceniska upplevelser nar de
ser deras forestallningar. Sinkelipass bil-
dades via ett musik- och dansprojekt,
Krumsprang. En timslang férestalining
som ar livligt och impressionistiskt sam-
mansatt av en serie danser med musi-
kaliska mellanspel riktad till barn och
vuxna. Allt har en historisk férankring i
medeltid och rendssans. Vi méts av en
rad karaktarer och handelser, ibland hu-
moristiska gestaltade i samspel mellan
dansarna, Birgitta Méller Nilsson, Anders
Nilsson, Andreas och Gunnel Berchtold

Andreas Berchtold i Sinkelipass fore- med musikerna i S6rm-

stillning Etyder. Premidr 2004.

|andska lekare.

Sinkelipass ™ senare
koreografi, PAR, askadlig-
gor i stallet pa ett fritt, as-
sociativt och dramatiskt
sétt variationer pa temat
relationer mellan dansan-
de par. Dansarna beskri-
ver PAR sa som inspirerad
av “de kvalitéer och kdns-
lor som for oss ar kdrnan
i métet mellan tva man-
niskoridans”. Drakterna
har rena linjer for att lyfta
fram rérelserna. De utgdr
ingen ytterligare utsmyck-
ning till dansen. Askada-
ren kan relatera till dan-
sarnas individuella karak-
tarer och till fristaende
vav av flera beréattelser.

1 Henry Sjébergs Anda

Teatral- / Abstrakt expressionism
Sinkelipass och Virvla férde in folkdan-
sen i den expressiva teatrala koreo-
grafins rike. Uttryckt i bildkonstens ter-
minologi anvander Sinkelipass en im-
pressionistisk scenisk form som foku-
serar individer och deras samspel. De
anvander eleganta {jus- och skuggspel
och bygger sin koreografi via dynamik, ti-
ming och genom att forma medvetna
mdnster i rummet.

| kontrast mot detta kan Virvla beskri-
vas s som den svenska folkdansens
abstrakta expressionister. Gruppen,
som numera ar upplést, stravade efter
att géra dansarnas inre upplevelser synli-
ga fér askadarna. De har tagit stora ris-
ker genom att i en koreografisk process
och pa scenen frildgga den avskalade
essensen av polskans rdrelser, rums-
mdnster, dynamik och energi. For att sdga
det helt tydligt exempelvis genom att snur-
ra i fem minuter utan uppehall. Virvla
koncentrerade sig pa de roterande cen-
trifugala krafterna i polskan fér att kom-
municera dansens “lust, sinnlighet, och
passionitretakt”.

Kanslomassig upplevelse pa scen
Nar jag intervjuade Bert Persson 1999,
berattade han att hans koreografi utveck-
lats i tre steg. Fran undersdkning av kva-
liteter i monotonin, "det repetitiva”, i so-
cial dans, till berattande via rérelser och
slutligen genom att forsjunka i de kans-
lomassiga upplevelserna i dansen utan
forsok till intellektuell férstéelse eller till
pedagogiska ambitioner. "Inga ord eller
beskrivningar behévs for att ge forklaring-
ar. Ingen tidsperiod och inga ratt eller fel
steg eller utanpaliggande former. Det finns
inget akta férutom dansarnas integritet
och deras rérelse till musiken.”

Detta koncept, férklarade han, kraver
av dansaren en annan slags teknik, uto-
ver férmagan till koordination som be-
hovs for att dansa i en ensemble eller
dramatiska kroppsuttryck som ar nédvan-
dig for att gestalta karaktarer. Konceptet
kraver att dansarna vagar fokusera inat.
De maste avsl6ja for askadarna styrkan
och djupet av deras fysiska, mentala och
emotionella engagemang i rérelserna och
musiken.



Lotta Johansson

Det minimala ar storst

Tre bilder:

Svart scen. Tva fioler spelar en engel-
skamelodi. En man och en kvinna kom-
mer indansande, insvévande fran héger
och landarien ljuspunkt. Dansen fortsat-
ter,de dansar runt runt och det ser latt ut.
Ljuspunkten vidgas och ytterligare ett par
kommer in och méter det forsta. De tar
varandra i handerna, bildar en stor ring
och dansar fyrtur.

Svart scen med en ljus punkt. En kvin-
nailjuspunkten bdrjar sakta rora sig runt,
pa flack. Till en bbrjan langsamt, snart
snabbare och snabbare. Scenen blir lju-
sare ochen man kommer in. Tillsammans
dansar de slangpolska.

Upplyst fond, i 6vrigt mérk scen. En
fiol lagger en rytm. Manar och eggar till
dans. En kvinna star framfér spelman-
nen och bdrjar réra sig. LAngsamt, lang-
samtvrider hon sig runt, lyfter sakta han-
derna och fattar tag i en fantiserad part-
ner.

Forsta bilden ar Henry Sjébergs engel-
skakoreografi fran 1978, den andra Bert
Perssons och Ann Abergs slangpolske-
nummer fran 1986 och den sista Virvlas
solonummer fran 1996. Tre bilder som
vid en forsta anblick pa flera satt liknar
varandra, men som vid en ndrmar gransk-
ning skiljer sig at. Egentligen ar det ovik-
tigt vilka danser som dansats, vilka som
dansar och vad de vill séga. Fér mig har
bilden suttit dar sen jag sag den forsta
gangen: Sa enkelt, sa avskalat och rent
kunde man géra magi pa scen. Med en
dansform som jag kallade min. Som jag
gillade att dansa!

Manga ar efter det férsta métet med
Svensk Folkdansensemble och Henry
Sj6bergs koreografi borjade mitt eget sce-
niska skapande i projektet Virvla, med
Ami Petersson och Bert Persson. ldag ser
jag att Henrys koreografier hadestérre
paverkan pa oss an vad jag forstatt. Och
inte bara pa mig utan pa oss alla tre. Men
vad ar det da som blev sa betydelsefullt?
Jagtror attdet var det minimala uttrycket
som vi blev tagna av. Och vari bestod da
det? Den enkla scenen. Den enkla melo-
dien. En ljuspunkt i mérkret. Och dansen,
forstas. Dansen, sjalva formen, som all-
tid stod i fokus, men alltid Iatt stiliserad.
Den enkla koreografin. Dansarna som
forde sig med beharskade kroppar och
minimalt kroppsligt uttryck, uttrycket var
egentligen oviktigt. Utom den spontana
gladjen. Den lattsamma leken, och ett
narapa lattjefullt forhaliningssatt till dan-
sen. Behovet att liksom lattja med for-
mationer och steg, plocka ut ettsteg och
fortsatta leka med det, férandra lite grann
och plétsligt upptacka att den blivit en
annan dans. Renheten och enkelheten i
utférandet och ival av antal personer pa
scen:ju farre desto battre.

Aven scenografin var minimal. Kanske
pga. av ekonomiska realiteter, kanske av
estetiska skal. Dansen stod hela tiden i
fokus, inget annat tog askadarens upp-
marksamhet. Hur mycket Sjéberg paver-
kade utformandet av scenkladerna vet
inte jag, men aven dessa var minimalisti-
ska till sin utformning - alla kvinnor bar
exakt likadana klader, vita hucklen, vita
skjortor, roda kjolar, bla férkladen och
rutiga vastar. Inget eget, inget 6verflodigt

pral, inga smycken, helst inget har utan-
for hucklet, ingenting fick stdra dansin-
trycket. Likadant for mannen. Fast med
gula byxor och utan huckle. Eller s& hade
alla vita skjortor, svart kjol eller svarta
langa byxor och keps. Eller vita langa séar-
kar, huckle och ett fargat forklade. En-
kelt och homogent. Ett minimalt uttryck
for att forflytta oss till en datid. Detta forf-
Iyttande som idag inte &r lika signifikant
langre. Idag &r danserna eller dansandet
snarare ett medel fér att skapa en stam-
ning, en kansla, eller att sdga nagot om
vad som hander i ett par nér de dansar,
eller vad man 6nskar skulle handa...

Henry hade en pedagogisk vision. Han
ville upplysa alla oss som dansade folk-
dans, och garna andra ocks3, att de dan-
ser som folkdanslagen hade dansat i
100 ar egentligen inte var folkets dan-
ser. Och hur skulle han gora det om inte
via scenen. Han ville ocksa saga nagot
om sjalva dansandet, om plastiken, som
Ernst Klein skulle séga. Alltsa vad som
skiljer folkdansandet fran det folkliga
dansandet. Om han lyckades? Han tog
med mig till en plats som kanske inte var
en datid men till ett stélle inom mig sjélv
som gav mig ett satt att forhalla mig till
danserna och mitt eget dansande som
jagtrorattingenannan gjort, varken foére
eller efter.

Lotta Johansson gick

ningen pd Vidds folkhogskola

1980-81. Dansade i Svensk Folkdansen-
semble och i projektet Virvia. Har foxtrot i
tradition.
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Musikerna Bjorn Tollin, Hallbus Totte
Mattson, och Ola Backstrom i gruppen
Boot, och Virvlas tre dansare, Bert Pers-
son, Ami Petersson, och Lotta Johansson,
smalte samman rytmer och dans med
improvisatorisk skicklighet och medve-
ten precision. Deras rubinrdda och sma-
ragdgrona kostymer gjordes i tung sam-
met och spets for att forstarka tyngden
och det abstrakta i rorelseintrycken. Grup-
pen féredrog att framtrada pa intima sce-
ner dar de fick en tat och avslappnad re-
lation till publiken.

Unik dansgenre
Det standiga sékandet efter “nytt me-
ningsfullt dansande” &r en artistisk pro-

cess. FOr att na konstnarligt hogt stallda
mal kravs lust att underséka koreogra-
fiska former och modet att géra val. Dan-
sarna maste standigt valja bort och syn-
tetisera konventioner fran flera danstra-
ditioner; folk, nutida och andra. Utveck-
ling och experiment av nordiska traditio-
nella danssprak och tekniker foérutsatter
tilltro och medvetenhet om att de ar lika
unika och definierbara som andra dans-
genrer.

"Meningsfull” dans betyder alltid un-
derférstatt meningsfull for nagon - for
dansaren, ja! Men, likasa fér publiken!
Utmaningen for framtidens koreografer
och dansare av folkdans pa scen ar att

1 Henry Sjobergs Anda

skapa mening genom att kombinera tek-
nisk masterskap med jordnara lek och
spontan kreativitet i folklig dans - och
det oberoende av kraven hos speciella
grupper av askadare och bidragsgivare.
Nar kanslan och kunskap garhand i hand
omvandlas hantverk till konst.

Litteratur
Henry Sjoberg: Folkdans,Folklig Dans, i
Sérmlandslaten 2, 1974.

June Vail.ér associate professor vid Bowedoin
College, Main, USA, ér forskar om dans i
bl.a. Sverige, dansrecensent och forfattare till
Kulturella koreografier, Carlssons, 1998.
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Andreas Berchtold

Det finns inga dansgenrer

Nar vi manniskor stravar efter att begri-
pa en till synes ogripbar verklighet ska-
par vi ménster. Dessa ménster eller mo-
deller blir ett hjdlpmedel att férklara och
forstd komplexa sammanhang. Model-
lerna bidrar sedan till kunskap och ut-
veckling och ar pa det sattet ovarderliga
men, ndr modellen har fyllt sin funktion
och Iatit oss begripa ett fenomen sa ar
det viktigt om vill hitta nya utvecklings-
mdjligheter att ater finna det ogripbara.
De modeller vi konstruerar, far inte for-
vandlas till glaségon som gor det omgj-
ligt att se verklighetens féranderliga dy-
namik.

Ett exempel pad en konstruerad mo-
dell eller jag kanske skall kalla det norm
arindelningen i dansgenrer. Det ma vara
sa att denna indelning har sin relevans
for att gora dansvarlden gripbar men jag
blir orolig att normen idag istallet for att
forklara, formar dansvarlden. Nar indel-
ningen skapar Klyftor, bidrar tillen "vi och
dom” attityd, formar rang och status, nar
samhdllet utifran denna norm beddmer
vilken genre som &r konst och vilken som
inte ar det, da har modellen skapat de-
struktiva monster som star ivagen for vara
utvecklingsmdjligheter.

Jag kédnner samhgrighet med och res-
pekt for olika dansuttryck. Jag ser inte
olika dansgenrer utan olika danssprak.
Varje sprak har sina egna koder och norm-
monster men alla har samma mgjlighet
till kommunikation. Alla danssprak hoér
hemma i ett sammanhangande spectra
utan klara granser. De inspirerar och pa-
verkar varandra. De mots i méjligheten
till kommunikation och konstnarlig kvali-
té.

Det ar upp till betraktaren att benam-
na den dans han eller hon just upplevt
utifran sina erfarenheter och normer. Da
kommer nagon att sdga nutida modern
dans om nagot som en annan skulle kal-
la folkdans och ytterligare nagon for ball-
ett.

Folkdans som konstform?

Mitt dansade modersmal ar folkdans.
Utifran det har jag under de senaste aren
i Sinkelipass arbetat med dans som
konstnarligt uttryck. Vara méten med oli-
ka typer av publik har bidragit till min bild
avdansidag.

Sinkeiipass deltog t.ex. vid ett semi-
narium kring "Folkdans pa scen” pa Stal-

let i Stockholm (olika genrer var repre-
senterade bade i publik
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och panel). Vi berattade
om hur vi arbetar och
visade nagra korta ex-
empel ur var repertoar.
Eftersom det inte var
férestalining valde vi att
framtrada utan vara
kostymer, vi dansade i
vara privata klader. Re-
aktionen fran delar av
publiken var att det vi
visade kunde ha varit ett
modernt nutida stycke.

Nar Sinkeiipass tur-
nerat i Norge och aven
dar deltagiti seminarier
sa métte vi uppfattning-
en att det vi gor har en
svarpreciserad kvalité
men det ar inte folk-
dans.

Har i Sverige sorteras
det vi gor till genrebe-
teckningen folkdans
och jag ar inte sa sdker
pa att det alltid gynnar

I Henry Sjibergs Anda

o0ss i den statuspraglade genreindelning
som rader idag. For oss ér det & ena si-
dan sjalvklart att visysslar med folkdans
for det ar vart rorelsesprak, a andra si-
dan ar det ovasentligt for vi skapar uti-
fran helt andra perspektiv.

| en helt kort historisk tillbakablick ar
det latt att konstatera att dansformer
som klassisk balett och det som idag
bendmns modern nutida dans har en
l&ngre tradition som konstform én den
typ av folkdans som jag arbetar med
idag. Dessa genrer har haft som primart
syfte att vara scenkonst. De erfarenhe-
ter som vunnits inom dessa genrer ar till
gagn nar jag valjer ett danssprak som ar
yngre pa scenen men har en utveckling
som social dans med langa och djupa
rétter.

| den verksamhet som Sinkeiipass
bedriver idag ar likheterna och berdrings-
punkterna fler med fria grupper som pro-
ducerar foérestallningar med modern
nutida dans som sprak, &n med den folk-
dansverksamhet som bedrivs av folk-
danslag och dvriga grupper som hor till
folkdansgenren. Min egen erfarenhet,
fran dentid da jag dansade i ett folkdan-
slag och som jag fortfarande méter aven
i de folkdanslag som valjer att arbeta
mer medvetet med sin sceniska del av
verksamheten, ar att syftet med att visa
dans formuleras enligt "vi vill visa att vi
som dansar har kul” elier att "visa vad vi
gor i var verksamhet”. Det ma vara goda
syften och fungera fér de mal som folk-
danslagen formulerar men det racker
inte for att vinna plats pa den scen som
sjalvklart betraktar dans som konst.

Konstnarliga mal

| Sinkelipass arbetar vi utifran ett tyd-
ligt konstnarligt syfte. Vitrdnar mélmed-
vetet for att na vara konstnarliga mal,
och bedriver ett producentarbete inom
de néatverk som sysslar med dans som
konstform s& som Danscentrum, dans-
konsulenter, Lansmusik, institutioner
och en lang rad lokala arrangérer. Sink-
eiipass deltar pa kulturutbudsdagar och
i de kataloger som produceras och dist-
ribueras till skolor och kulturarrangérer.
Vi s6ker kontinuerligt verksamhetshi-
drag och projektstéd hos t.ex. Kulturra-
det (stdd for fria dansgrupper), kultur-
stdd frén t.ex. Stockholms landsting och



projektstdd frdn Konstnarsnamnden.
Héar har Samarbetsnamnden for folklig
dans fyllt en viktig funktion som inspire-
rat och givit oss stdd vid ett flertal tillfal-
len.

Den kreativa processen kan utga fran
en idé om vad vi vill skildra, ett feno-
men, en kansla eller en konkret upple-
velse. Da blandas det praktiska rorelse-
och musikarbetet med en intensiv dia-
log kring vad det egentligen ar vi vill séga,
hur viskall fAnga sjélva karnan i varidé.
Sedan bygger vi koreografi och arrange-
rar musik forst i en valdigt flexibel form
darvisedan valjer utde delar som fung-
erar. Till sist borjar ett arbete av noggrann
finslipning.

Vi kan i andra fall ta utgdngspunkt i
ett visst musikstycke, eller en speciell
rorelseform. D& handlar den skapande
processen om att dansa, lyssna och spe-
la till en borjan mer planldst. Sedan tar
vi ofta hjalp av video for att fanga intres-
santa delar, ibland pa ren intuition, for
att sedan tolka vad vi uttrycker och be-
stdmma at vilket hall vi skall fortsatta.

| Etyder har vivalt attarbeta med fyra
langre sammanhangande stycken som
skiljer sig fran varandra. Har ar vi noga
med att renodla uttryckssatt, stamning
eller formivarje etyd. Det handlar da om
att fa scenbild, ljus, musik, publikens
placering, kostym och rorelsemassigt
innehall att samverka.

Enannan aspekt avvartarbete &rden
kontinuerlig traningen. Den ar bade ge-
mensam men aven individuellt anpas-
sad for varje dansares utveckling, Vi be-
hover bade kunna vara enhet och indivi-
der, karaktéarer och solister.

Forebilder och drivkraft

Jag har sedan barnsben fostrats i att
dansa fér publik och fick mer och mer
ansvar som dansare, stérre och stdrre
forstaelse for vad som krévdes av mig.
Det handlar om fysisk skicklighet, repe-
tition och tréning liksom om den foku-
sering som skall till vid en forestalining,
Hela denna process ar for mig lustfylid
inte bara stunden framfor publiken utan
hela skapandet. inte minst motivationen
att bemastra kroppen och dansen.

Ett tilifélle som var omvélvande och
motiverande var da jag sag Svensk folk-
dansensemble pa Sodra teatern i bor-
jan av 1980-talet. Jag s&g en grupp
skickliga och uttrycksfulla dansare i kor-
eografier som var valrepeterade och
valkomponerade. Jag lade speciellt
marke till tva av de manliga dansarna,

de syntes lite ex-
tra och efter fore-
stallningen vanta-
de jag utanfor tea-
tern for att fa hal-
sa pa en av dem
och dela med mig
av min uppskatt-
ning. Dessa fore-
bilder var under
fleradrenavmina
framsta naringar
till att vilja tréna,
6va och skapa
sjalv.

Det finns en
drivkraft i sjalva
dansmaterialet.
Likt en poet som
skriver dikt av fas-
cination dver eller
karlek till spraket,
har jag en nyfiken-
hetoch lustatt ut-
forska dansen.
Jagvill prova fysis-
ka mojligheten till
olika uttryck och
odladenrelations-
baserade kvalité
som har sin ut-
gangspunkt i det

det.Enviktiginspi- . .. .
ration &r den dansdokumentation pa film
som gjorts under 1900-talet. | filmerna
hos Arkivet for folklig dans och pa Nord-
iska museet finns manniskor som i sitt
sociala dansande har en sjalvklar kon-
takt med sin musik och dans och behars-
kar kvalitéer jamforbara med vilken dan-
sande konstnar som helst.

Ungern

En annan inspirationskalla &r mina
resor och mitt dansande i Ungern. En
milj¢ dar folkdansen som scenisk konst
ar val etablerad. Bara i Budapest finns
idag fyra folkdanscompanier med heltids-
anstallda dansare och musiker. De arbe-
tar med bade en fast koreograf / konst-
narlig ledning och med géastkoreografer.
Det finns en fyraarig yrkesutbildning for
den som vill verka som dansare i folk-
dans och darigenom en méngd dansare
med mycket hdg kvalité. Dessa ar i sin
tur forebilder for en lang rad barn och
ungdoms grupper som gor scenproduk-
tioner i en etablerad tradition och med
hég ambition och kvalité. For mig har det
varit som att bada i inspiration och dver-
tygelse att en tid varje ar befinna mig i

I Henry Sjobergs Anda

denna miljé och det har starkt bidragit till
min fortsatta stravan har hemma.

Arbetet med Sinkelipass ar namligen
en standig stravan, utifran karleken till
den dans och musik vi har, utmaningen i
att kommunicera med en publik och att
trots starka monster av genreindelning,
makt och status fa fortsatta med ett ar-
bete som &r oundvikligt.

Andreas Berchrold har arbetatsom liirare pé
Jolkdansledarlinjen pd Viiddo folkhogskola
som. fran néista dr finns pd Eric Sablstrom-
institutet i Tobo. Idag arbetar han bl.a. pd
Danshigskolan och smider planer pé att ska-
pa mijligheter till daglig triining for professi-

lansare. Gruppen Sinkelipass pla-

i for sin ndsta fovestilining

"Etyder” till 23 januari 2004.



Anna Erlandsson

Etnodans — en egen dansform
Utveckling dr det enda sdttet att bevara

Det &r inte konstigt om du inte hért talas
om etnodans. Den finns bara pa tva stél-
len i Sverige, ja, i hela varlden. Sedan en
tid finns etnodans i Kristianstad och s&
finns den sé klart i lilla Brésarp pa Oster-
len dar den lars ut av "the creater him-
self”,

~ Sceniska folkdansliknande danser
med stérre uttryck och mera fart till mo-
dern folkmusik.

Sa beskriver Mats Akerberg sin ska-
pelse etnodansen. Ordet "etno” ar gre-
kiska och betyder folk.

Etnodansen hamtar inspiration fran
hela vérlden och samtidigt ar den i sig
sjalv alldeles unik.

- Jo, det &r var egen, min egen dans.
Den representerar mig och mitt ursprung,
I princip kan jag inte dansa fel. Uttrycket
ar anpassat till det rérelseménster som
passar mig och oss som delar vara tradi-
tioner. Manga dansar ju till exempel afri-
kansk dans eller spansk dans. Det ar ett
uttryck och ett sprak och formsprak som
arframmande.

- Vi kan lara kénna
den formen men det ar
séllan som nordbor blirsa
duktiga att de kan repre- ” %
sentera afrikansk eller
spansk dans. Nar man tit- I
tar pa svenskarsomdan- I, __
sar afrikansk dans finns f.
det ofta, tycker jag, en
kansla av "vi gor sa gott
vi kan”.

- Det ar klart att vi
skall dansa andra kultur-
ers danser men jag kan-
nerentrygghetiatthaen
egen dansform att utveck-
la och utvecklas i och jag ar dvertygad
om att den passar for de flesta.

Efter att ha provat pa olika landers
folkdans, balett, fridans, jazzdans och
séllskapsdans, atervande Mats till folk-
dansen i borjan pa 90-talet. Men den folk-
dansrérelse han fann var infekterad och
stagnerad.

- Det uppstod Iatt diskussion om vad
som ar ratt och fel.

Etnodansen skapades i sékandet ef-
ter ett nytt uttryck, det fanns ett behov av
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Sanna hartidigare dansat lite jazzdans
men modtet med etnodansen var som att
komma hem.

- Det kandes liksom ratt i hela krop-
pen, det var sa det skulle kdnnas att dan-
sa. Till skillnad fran jazzen sa kande jag

mig akta eftersom et-
nodansen ar sa natur-
lig och okonstlad.

Musiken ar en vik-
tig del i dansen.

- Modern folkmu-
sik &rroligare én van-
lig traditionell, men
passar anda till dans.
Den ar ofta valdigt ryt-
misk och kan ga i tva-
takt, tretakt, tolvtakt
férutom den vanliga
fyrtakten. Speciellt

Det finns en nackdel med tretakten ar rolig for
den metoden namligen att[ e |den kanns sa bra i

eleven kan uppleva att dansen aldrig&r  kroppen, man flyter. Etnodansen kan
"fardig”. Det kommer alltid ndgot nytt. En  dansas i par grupp eller solo. Oftast blir
liten komplikation, ndgot lite meraavan-  upplevelsen roligare nér man dansar i
cerateller en ny variation.  grupp. Man hoppar, skuttar, snurrar och
Transparente Blanche stampar mycket och det blir i alla fall jag

ar egentligen en appelsort  Valdigtglad av.
men har&venfattgenamn  Texsen ir en bearbetning av en artikel som
at kérngruppen som Mats  publicerats september 2003 i Kristianstads-
anvander for att utveckla  blader.

| nya danser. Anna Er-

Gruppen &ker pa olika 3"”;‘5‘7" j’
massor, festivaler och ib- “’2 crande
i land pa l&ngre turnéer med och agnar -
e ~ mycketav
olika program. Sanna Esai- sin fritidtill

asson har dansat med dans framfo-

en mer "naturlig” dans, frifran regler och
konvention.

Etnodansen ar "naturlig” pa sa satt
att den kénns bra i kroppen och det gor
att den ocksa dansas av alla, oavsett al-
der eller fysik. Man behd&ver ingen dan-
serfarenhet fér att klara av ste- -
gen som bygger mindre pa tek-
nik och mer pa kansla och in-
levelse. Aven sattet den lars ut
pa bidrar till att alla kan lara
sig ]

- Nar jag undervisar férsé-
ker jag bygga upp dansen fran
enenkel och naturlig grund. Jag
boérjar garna med moment
som eleven redan beharskar,
som till exempel gang. Sedan
skaparjagen variation pa gang-
en.

Transparente Blanche ifle- /it med
ra ar. Nu leder hon ocksé  Transparen-
nyborjargrupperietnodans  ze Blanche.

pa kulturhuset Barbacka. Det hela bor-
jade som ett projektarbete med elever
fran skolan. Nar projekttiden var slutville  narna av
gruppen, som kallar sig Raml6sa, fortsat-  Stockholms-
ta och sedan dess har de ocksa fatt en  polskan

Bilder: Vin-

del uppdrag. 2002 och
. o . medlemmar

Reaktionerna har_ varit vauldlgt 'posm- i Transpa-
va. De flesta har aldrig sett nagot liknan- ... Blan-
de forut. "Detserutsomomdetarroligt”.  cepe— Lina

Det stammer. Man blir glad av attdansa  Norsell och

etnodans och oftastsmittardetavsigpa Sanna Esai-

publiken. asson. Foro:
Lars Farago.
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Mats Akerberg

Skapa folkdans

Den pedagogiska metod jag lart av Henry
Sjoberg har legat till grund fér de meto-
der jag anvander mig av vid skapandet
av Etnodans och Ethnouveau. Utveckling-
en har skett successivt och utan tydligt
mal under 10 ars praktiskt utévande i
min grupp Transparente Blanche. Etno-
dans ar det vardagliga sattet att benam-
na var dans medan Ethnouveau kallar vi
dansen nér den presenteras pa scen.
Detta ar en dansstil som bygger pa en
pedagogisk och en koreografisk metod.

Det ar bara hemma vi kan géra som vi
vill. Det &r bara hemma vi kan ta emot
gaster. For mig betyder det att om vi tar
afrikansk dans som exempel sa dansar
inte vi i Transparente Blanche utifran ett
afrikanskt perspektiv. Vidansar inte den
afrikanska dansen pa ett afrikanskt satt
utan pa ett satt som ar naturligt for oss.
Men vi behaller etiketten afrikansk dans
pa samma satt som manga andra dan-
ser har namn efter en tdnkbar upphovs-
plats: engelska, polska, reinliander och
schottis.

Metod

1. Tema och variation

En enkel sak som gasteg kan vara ett
tema. Gastegen varieras s mycket som
mdojligt. Man kan ga i dubbeltakt eller
halvtakt. Springsteg ar ocksa variation pa
gasteg. Om man kombinerar tva springs-
teg med ett gasteg i halvtakt s& har man
ett schottissteg. Att rbra sig i cirkel kan
vara ett annat tema. Variationer skapas
genom att réra sig i stor cirkel i rummet,
sma cirklar eller att cirkla runt sin egen
kroppsaxel. Dessutom kan man gora cir-
kelrdrelser med t.ex. armarna.

2. Mikrotradition

Jag 1ar ut en stegkombination, en tur
e.erensekvens. Pa nasta veckas repeti-
tion upprepar vi inte det jag har lart ut.
Deltagarmas minnen far istallet bli ut-
gangspunkt. Vissa steg kommer ingen
ihdg. Andra finns kvar hos alla. Det &rdem
vi behaller.

3. Mikroimprovisation

Jagfyllerinte en sekvens eller tur med
steg och rorelser utan lamnar lite "luft”.
Det gbr att var och en kan fylla ut, impro-
visera eller "jazza” till det.

4. Koreografisk uppbyggnad efter musi-
kal struktur

Folkmusik man dansar till &r vanligen
uppbyggd i tva delar: A och B. Jag gor dan-
ser sa att A-delen fylls med en typ av ro-
relse t.ex. ett gdmonster i en attafigur. B-
delen blir gdrna kontrastrik. Det kan vara
armrorelser, kanske arbetsmoment. Till
en lat med passande tempo och stdm-
ning kan man raskt skapa en enkel kom-
position genom att félja formen ABABA
B. Nasta moment &r att dela A-delenitva
delar. Nar dansarna ér hemma i detta kan
man gora likadant med B-delen. Da har
man formen A1 A2B1B20.s.v.

5. Modern danstraning

Genom att utveckla stegteknik och
trdna kroppen Okar vi mojligheterna att
skapa variation.

6. Ekonomiskt rorelsemonster

Detta ar en kontrasterade faktor mot
férra punkten. Det ekonomiska rérelse-
monstret skapar tyngd, stil och stadga.

7. Formsprak

| de flesta kulturer har det utvecklats
detaljer, stilistiska uttryck. Genom at lara
kénna den egna och andra kulturer kan
man skapa grundformer och accentue-
ringar som upplevs vara bekanta. Detta
kan utnyttjas till att skapar allt fran trygg-
het till osakerhet.

8. Gemensamt skapande

Dansersom haren grundformsomalla
deltagarna ar fértrogna med kan anvan-
das i mycket olika sammanhang, T.ex. en
gruppschottis gjord till traditionell schot-
tismusik kan anvandas i en jarnalders-
miljé. D& ar det viktigt att alla deltagare
tar ansvar for sin del av koreografin och
skapar ett nytt uttryck som passa i det
nya sammanhanget. Det blir ett gemen-
samt nyskapande av en given grundform
darfunktionen aravgérande fér dansens
uttryck.

9. Kamp mellan konservatism och férny-
else blir lokal tradering

Det finns foresprakare bade for kon-
servatism och férnyelse. Manga vill dan-
sa dansen pa samma satt som forra gang-
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en. Andra har ett stérre behov av nyheter.
"Kampen” mellan dessa tva férhalinings-
satt blir ett vaxelspel, en utveckling av
nya variationer enligt principen om lokal
tradering. Lokal tradering kan ocksa be-
tyda att vi som ofta trénar tillsammans
utvecklar gemensamma utgangspunk-
ter. Det syns utat att vi har en gemensam
historia. Gruppen far inte bara en egen
identitet utan ocksa en stark integritet.

11. Kamp mellan individuellt och kol-
lektivt

Vissa manniskor trivs bast i kollektiv
andra vill framhava sin sérart. Detta ska-
par dynamik i gruppen som kan anvan-
das som koreografiska element. De med
starka individualistiska drag vill kanske
skilja ut sig. Detta kan bidra till intressan-
ta och dynamiska koreografier.

12. Gestaltlagar

Det finns vissa perceptionslagar, t.ex.
lagen om likhet. Oversatt till scenen kan
det betyda att om atta personer har bl
klader och en har réda sa férvantar man
sig att den rodkladde har enannan funk-
tion eller ett annat varde. Likhetslagen
kan gélla aven om alla ar likadant klad-
da nar atta dansar pa samma satt men
en nionde dansar annorlunda. Denna far
da ettannorlunda varde an de Gvriga. Om
det blir hdgre eller lagre anges av sam-
manhanget.

Framtidens folkdans

Det &r bara hemma vi kan ta emot
gaster. Gasterna kommer med nyheter
och annorlunda traditioner, far oss attse
varlden med nya 6gon. Jag tycker det ar
viktigt med global variation. Darfor ska vi
utveckla varsarart. Dansen ar ett univer-
sellt sprak och folkkulturen skapar en
trygg grund. Om inte vi utvecklar var dans,
vara folkdanser, vem ska da gora det?
Utveckling &r det enda sattet att bevara.
Darfor vill jag vara med och utveckla fram-
tidens folkdans!
Mats /f/eer/?erg Gr danspedagog med utbild-
ning pd Danshogskolan. Han har dansat i
Nordingarna, Svensk Folkdansensemble och

varit ldrare pd den forsta ettiriga folkdansle-
darutbildningen pé Tollare folkhigskola.



4, KULTURPOLITIK - IDEOLOGI

Lars Farago

Folkdansens institutioner om tio ar

Henry Sjoberg var en driven institutions-
byggare och kulturpolitiker. Kanhanda
upplever han detta pastaende som att
svara i kyrkan. Henry har aldrig varit for-
tjustiinstitutioner och organisationer. Han
har betraktat sig sjalv ndrmast som en
ensamvarg. Hans hjarta fanns hos de fria
grupperna som skapades under 1970-
talet som valde att inte ansluta sig till Ung-
domsringen eller Spelmannens Riksfor-
bund. Jag vet inte om Henry nagonsin var
positiv till bildandet av RFoD, trots att fér-
eningen fick en oerhort frihetlig struktur.

A den andra sidan har Henry ocksa all-
tid sett sig som en del av folkrOrelserna,
nykterhetsrdrelsen och folkbildningen.
Jag minns hur han predikade for mig,
nar han under 70-talet bestkte Ungdoms-
ringens distriktskontor i Stockholm, dar
jag arbetade som studiesekreterare. An-
stallda i folkrorelserna far aldrig avvisa
en medlem som kom pa besok, som har
synpunkter eller dnskemal. Det var folk-
rérelsernas och demokratins dod att s&
mycket av makten gatt fran medlemmar-
na till anstéllda ombudsman. Jag har for-
sOkt leva upp till dessa krav efter att jag
blivit anstalld i RFoD. Det &r inte alltid Iatt.

Insteg i studiecirkelvarlden

Med tiden blev dock den frifrdsande Hen-
ry Sjoberg en institutionsbyggare. Den folk-
liga dansens framgangar som studiecir-
keldamne pa 1970-talet ar i huvudsak
hans fortjanst. Samarbetsnamnden for
folklig dans ar Henrys skapelse. Den ar
ett samverkansorgan med institutioner
och organisationer som ar verksamma
med folklig dans, en foljd av uppbyggna-
den av studiecirklelverksamheten.

Arkiv - museum - samarbetsnamnd
Samarbetsnamnden blev kopplad till
Dansmuseet, dar Henry fick en forskar-
tjianst. Det var regeringen som uppmark-
sammat hans arbete och anslog nya
pengar. Har blev Arkivet for folklig dans
delvis en sjalvstandig verksamhet och delvis
en del av Dansmuseet och av Samarbets-
namnden. Som spindel i ndtet satt eller
snarare dansade fram en standigt aktiv,
ja narmast rastlés Henry Sjoberg,

Mycket av Henrys tid gick till pedago-
gisk verksamhet. Han holl helg- och vecko-

kurser for studiecirkelledare. Samtidig som
han i Hembygden gisslade folkdanslagen
medverkade han pa Ungdomsringens kurs-
paket och andra utbildningar. Han blev
folkdansexperten pa landets hogsta dans-
pedagogutbildning, den som numera ar
Danshdgskolan.

Utbildningarna far struktur

Redan tidigt ville Henry att skolan skulle
starta en sarskild linje fér folkdanspeda-
goger. Detta drojde dock och vi samver-
kade i den grupp som skapade den for-
sta langre folkdansutbildningen pa Toll-
are folkhogskola. Denna utbildning lev-
de dock bara ett ar och i starten av dess
fortsattning pa Vaddo deltog inte Henry
aktivt aven om utbildningen byggde pa
manga av hans idéer.

Det tog sedan inte manga ar forran
det pa Danshdgskolan skapades en sér-
skild tvaarig linje for folkdanspedagoger.

Folkdansensemble med proffsmal
Som jag tidigare némnt var Henry mycket
kritisk till folkdanslagen, bl.a. deras re-
pertoar. Han nojde sig dock inte med att
utifrdn kritisera deras verksamhet utan
ville sjalv skapa alternativ till de uppvis-
ningar som han démt ut. Med Henry som
primus motor skapades Svensk Folk-
dansensemble i mitten av 1970-talet fi-
nansierat delvis av ett anslag fran reger-
ingen och delvis av Folkets Hus rorelsen.
Gruppen fick aldrig méjlighet att verka
helt professionellt men var den férsta
folkdansgruppen med professionell led-
ning och ambitidsa tréaningsprogram. En-
semblen blev en forebild for folkdansla-
gen och en experimentverkstad for ny
koreografi baserad péa folkdanslagens
repertoar och pa folkliga danser.

Svangis

Vibehover idag tdnka dver hur folkdans-
livets struktur ser ut. Manga av 1970+a-
lets fria grupper ar idag 6ppna folkmusik-
arrangdrsforeningar. Men hur star det till
med dansen i dessa?

Tack bra, kan man rapportera fran Lin-
koping dar det regelbundet arrangeras gra-
tis dansutlarning i en mysig lokal. Det blir
ofta for trangt, men nagon flytt ar inte ak-
tuell. Battre for trangt an, for glest verkar
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man tycka. Gratiskvallarna bidrar till att
fylla arrangemangen dar man tar betalt.
Den forsta folkmusikfestivalen som hdlls
i Linkdping i mitten av oktober lockade
massorav ungdomar.

Fordelen med Linkdpingmodellen ar
att man inte &r tvungen att komma tio
ganger irad, eller sviker sin folkdansgrupp
som ar beroende av att vara atta, eller
atminstone sex par for att verksamhe-
ten ska kannas meningsfull. Vi kanske
inte behdver skapa nagon Friskis och
svangis dar man kan komma och ga hur
man vill, men kanske lite at det hallet.

Samtidigt ska vi sl& vakt om de starka
sociala upplevelser man kan fa med folk-
dans och folkmusik. Kanske bor det gé-
ras fler folkdanslager for ungdomar. Lager
dar folkdans gama bilir ett inslag i ett bre-
dare kulturutbud med musik, teater, live
och dar man blandar polskor friskt med
bugg, tango och orientalisk dans.

Den stora fragan &r om Ungdomsring-
en kommer att ta hand om ungdomarna
pa nya och kreativa satt eller om det be-
hover skapas nya majligheter for ungdo-
mar att hitta till den folkliga dansen.

En sak &r séker. Vi maste hitta nya
former for att nd in i skolorna. Det finns idag
ett stort behov av rorelse i skolan. Varfér
inte mera dans och framforallt social dans
med bade gamla och nya rotter. Erik Sahl-
stréom-Institutet, ESI, borde kunna bli ba-
sen fér en offensiv. | och med att dansle-
darutbildningen som tidigare var pa Vad-
do fran nésta host finns har skapas stora
maéjligheter till kringaktiviteter for och
med ungdomar.

Vi borde i ndra samrad mellan ESl och
ungdomar som tidigare gatt pa vara dans-
utbildningar skapa en struktur for lager-
verksamhet, kortkurser baserat pa folk-
dansledarutbildningen. Om tio ar tror jag
att ESI har en central roll for alla danspe-
dagoger som vill utveckla sig inom folklig
dans. For att f& en sadan roll maste man
skapa en utvecklingsgrupp med nagra av
landets framsta utdvare. Borja nu!

Fria dansgrupper

Marita Ulvskog laddar for att ge ett upp-
dra till Kulturradet, dar den ska utreda
den framtida professionella strukturen



fér danslivet. Vi har kankse chans att fa
ett ord med i laget, sarskilt om vi enas.

Det ar nu hég tid att det skapas ett par
fria dansgrupper med inriktning pa folk-
lig dans. Organisations- och verkamhets-
formen kan kopieras fran Sinkelipass och
Magnus Samuelsson. De anvander Dans-
centrum och danskonsulenterna runt om
i landet som bas for sin marknadsféring
och kanner sig som en del av danslivet.

Samtidigt maste vi inom folkmusik-
och dansrorelsen backa upp vara proffs.
De har ingen chans att etablera sig om
inte vi kommer och tittar och uppmunt-
rar andra att gbra likadant.

Mangkultur

Danshoégskolans kurs i Manga kulturers
dans tror jag ar viktigar for var utveckling.
Har uppstar moten mellan pedagoger
med olika kulturbakgrund som jag tidiga-
re saknat.

Nar Henry Sjdbergs lardomar flera kan
ocksa deras kunskaper berika oss. Det
galler att utveckla var utbildningsstruk-
tur sa att det ges nya mojligheter till bade
fordjupning och breddning. Da galler det
att veta med vilka vi ska samarbeta nar
vi ska bredda oss. Sjalvklart ar det bra
om folkdansare trénar alla mdjliga olika
andra dansstilar. Men var kommer vi att

hitta vara langsiktiga samarbetspartners. For
min del tror jag att det kommer att ske i det
mangkulturella och i den sociala-eller dans-
bandsdansen.

Pedagog- och festivalsamverkan
Festivaler som blandar olika folkliga
musikuttryck finns redan. Men det sak-
nas motsvarigheter for dans. Rattvik har
chansen, men har hittills valt bort de kva-
litetsatsningar som jag tror ar ndédvandiga.
Det ar ocksa markligt hur svart det ar att
finna gemensamkap mellan folk-och dans-
bandsdansare under denna festival.

For att astadkomma verklig samver-
kan maste vi hitta folk som ar experter
inom sina omraden som vill &gna en del
av sin tid till att utforma samarbetspro-
jekt. Tyvarr ar danspedagoger sa pressa-
de eller blyga att de inte sjalva har hittat
former f6r samverkan. Jag drébmmer i-
bland om att de som tidigare studerat pa
Danshégskolan eller Vadd6 ska hitta var-
andra bdrja utveckla kurser, skriva utbild-
ningsmaterial, ordna festivaler ...

Studieférbunden borde kunna fa en
viktig roll for att stédja de som har nya
idéer och vill dela med sig av sina peda-
gogiska kunskaper. Jag tror att det om tio
arfinns en eller tva motsvarighetertill ESI
och Folkkmusikens Hus for folklig dans.

Kanske en av dem kommer att ha sate i
Linkdping. De kommer att drivas i néra
samverkan mellan Studieférbund, Univer-
sitet och organisationslivet.

Samarbetsnamnden blir storre
Om tio ar tror jag ocksa att flera studiefor-
bund och organisationer som arbetar
med danser fran olika delar av varlden ar
medlemmar i Samarbetsnamnden.

Men mycket lite av mina positiva f6r-
hoppningar kommer att infrias om inte
fler deltar pa de utbildningar som finns.
Kursen pa ESI maste ta fart och de andra
pa Malungs folkhdgskola, Faluns Musik-
konservatorium och pa Danshogskolan-
fortsatta att utvecklas.

Kolla in utbildningarnas hemsidor:;

www.malungsfolkhogskola.com
www.musikkonservatoriet.com
www.danshogskolan.se

Lars Farago iir folkdansare och arbetar som
[forbundssekreterare ps RFoD. Bérjan av
denna artikel iir ett bearbetat utdrag ur en
artikel om Henry Sjoberg som skrevs i anslut-
ning till Henrys 70-drsdag. Hela artikeln
kan lisasas pd www.r

Folklig dans

i Sverige

ettarig kurs med Andreas Berchtold

Andreas Berchtold &r huvudlarare pa
den nya danskursen pa Eric
Sahlstrom institutet. Kursen har en
pedagogisk inriktning och ar utmarkt
for dig som vill fordjupa dig i folklig
dans och utveckla din formaga att
féormedla dans till andra. Du far
ocksa en ypperlig grund for vidare
studier pa exempelvis hogskoleniva.

Eller sa gar du bara for att du tycker
att det ar kul att dansa.

Kursen kommer att hallas pa Eric
Sahlistréom Institutet i Tobo,
tillsammans med den ettariga
nyckelharpskursen.

Kursstart: september 2004

Eric Sahlstrom Institutet, Bruksgatan 3, 748 50 Tobo

T. 0295-342 90 E. info@esitobo.org
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Av Malin Forsvall som samtalat med Frida Andersdotter

En revolution att tro pa

Att satta sin kropp i rorelse, andas ut och
ner genom en danspartners fotter och
hander, armar och hjarta, det ger bekraf-
telse, skanker gladje, skapar ett méte.
Kroppens kommunikation, jag behdver
den. Behover lara mig kommunicera med
min kropp och lyssna pa annat &n det
som surra i mitt huvud. Jag dansar.

Nasta folkdansrevolution

Vad ar folkdansens nasta revolution?, var
frégan. Svaret ligger inte i den stora ut-
blicken. Det ror sig har, i dansen. Dansen
i sig, sjalva rorelsen, rytmen i ett subtilt
lyssnande pa kroppar, pad musiken, mé-
tet, dar arrevolutionen. Det ar den viska
féra ut.

Revolutionen kommer nar manniskor
far uppleva vad dansen ar. Nar folkdans
far acceptans. Nar folkdansaren blir be-
métt med hogburna tankar istallet for med
skeptisk "tontblick”. Nar manniskor i oli-
ka miljoer har fatt en upplevelse av dan-
sen och forstar att det handlar om mod,
modet att dela med sig av sig sjalv. Kraft,
kraften att vara narvarande. Det ar inte
salsa eller argentinsk tango jag pratar om.
Det ar polska.

Folkdansen klarar av att, med musi-
ken som ryggtavla, sta for sig sjalv. Ideo-
logiska och politiska svangningar till trots.
Nar vi vagar tro pa det kan en revolution
bli majlig.

Apropa omstandigheter. Det ar klart att
vi skulle fa en bra puff i ryggen om det

blev mer vanligt att tro pa att stora upple-
velser kan finnas pa nara hall. Saker och
ting paverkar, samverkar. Mycket. Visst!
Men tron kvarstar, dansen ar sig sjalv nog.

Bort med historien den finns anda
Folkdansen har allt for mycket forknip-
pats med ett parlband av tillbehdr och
stallningstaganden. Bort med den histo-
riska stdmpeln. Historien finns inbakad i
dansen. Dansen finns har och nu efter-
som det ar visom dansar.

Det ar frackt att dansa utlandsk folk-
dans, inte svensk. Alla kulturella uttryck
har sitt parlband. Vi maste bryta ur en del
parlor som fastnat for hart i vara egna
och iandras associationsbanor. Dansen
erbjuder liv, djup, gladje. Om manniskor
ska associera polska med varme, om min
swingpartner ska forandra sin instalining
att polskedans ar enkelt och trakigt, om
min arbetskompis ska tranga bortom sin
tro om att folkdans ar lite pinsamt, omvi
ska komma bort fran tunga steg och skut-
tiga tillrop nar folkdans kommer pa tal,
da behdver vi lyfta fram modet och kraf-
ten. Och vi behdver forebilder.

Visa din gladje

Det maste finnas dansare som syns. Dan-
sare som agnat mycket tid at rorelsen.
Som har stegen i kroppen. Dansare som
utstralar detta mod och denna kraft. Al
denna gladje.

Och musiken maste spelas. Tycker
man inte om musiken ar det svart att
dansa. Manga stanger av sina 6ron for
att de tror att de vet vad det kommer att
hora. TV! Radio! Var ar filmerna som ack-
ompanjeras i polsketakt? Alla vara fina
folkmusiker, var far de héras?

FOrestallningen "det ar ingen
konst” behdver éndras. Forenings-
stampeln mattas. "Proffsdansare”
lyftas fram. Utan att férminska var-
det av foreningslivets mdotesplat-
ser.

Nar forstaelse for dansen kom-
mer, da acceptans och intresse
vaxer, da behover vi ta emot med
Oppna dorrar. Inte slutna, regelstyr-
da dérrar. Det ar visom dansar med
det som vara kroppar bar.

1 Henry Sjobergs Anda
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Vaga leka

Jag tror pa revolutionen, att vi ar pa vag.
Det finns dansare som syns, som vagar
ga utanfor stegen for att leka med den
subtila kommunikationen. Hjartat och
kroppens former och andetagen borjar
mer och mer lyftas in i dansen, poangte-
ras. Danslinjen pa Malungs folkhdgsko-
la, dar jag inte gatt, &r ett lysande exem-
pel pa att vi &r pa vag. Pa vag att visa att
dansen ar nagot viktigt i sig. Nagot med
livsenergi. Nagot som ger ett lyssnande
pa sin kropp, och andras. Livet behdver
det modet och den kraften.

Malin Forsvall har studerat etnologi och
dansat i gruppen Motrd med bas i Goteborg,
Hon har samtalat med Frida Andersdotter
som gétt danslinjen pd Malungs folkhégskola

och varit dansare pd Viistand teater.
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